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HARMONOGRAM OLIMPIADY WIEDZY o ŻYWIENIU 
 

 

1. Do 30 czerwca – zamieszczenie na stronie www. wytycznych do kolejnej edycji 

Olimpiady. 

2. Do 30 września – zgłoszenie do właściwego Okręgu udziału szkoły  

w olimpiadzie. 

3. Do 15 października zgłoszenie przez Komisje Okręgowe do Komitetu Głównego 

gotowości przeprowadzenia zawodów II stopnia.  

 

 

Harmonogram zawodów trzech edycji Olimpiady: 

 

XXX (rok szkolny 2025/2026) 

Tematyka wiodąca Żywność wysoko przetworzona 

Etap szkolny II dekada października 2025 r. 

Etap okręgowy 05 i 08 grudnia 2025 r. 

Etap centralny 25-27 marca 2026 r. (środa, czwartek, piątek) 

XXXI (rok szkolny 2026/2027) 

Tematyka wiodąca Otyłość i epidemia nadwagi 

Etap szkolny II dekada października 2026 r. (do 20 dnia miesiąca) 

Etap okręgowy 04 i 07 grudzień 2026 r. 

Etap centralny 17-19 marca 2027 r. (środa, czwartek, piątek) 

XXXII (rok szkolny 2027/2028) 

Tematyka wiodąca 
Zaburzenia odżywiania i mity dietetyczne w dobie 

social mediów 

Etap szkolny II dekada października 2027 r. 

Etap okręgowy 03 i 06 grudzień 2027 r. 

Etap centralny 29-31marca 2028 r. (środa, czwartek, piątek) 
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ROK 2026/2027 

TERMINARZ  XXXI OLIMPIADY WIEDZY O ŻYWIENIU                    

 
I    ETAP SZKOLNY ZAWODÓW 

 
1. W terminie 01-30.09 2026 elektroniczna rejestracja szkół poprzez system CET PUM 

2. Od 10 do 20.10.2026 przeprowadzenie eliminacji szkolnych. Komisja Szkolna składająca się z 
Przewodniczącego i dwóch członków przeprowadza eliminacje szkolne wśród uczniów. Na tym 
etapie członkowie Komisji Szkolnej przygotowują pytania i zadania tematyczne związane z 
Olimpiadą Wiedzy o Żywieniu. 

3. W ciągu 7 dni roboczych Protokół Szkolnej Komisji Konkursowej w formie papierowej należy 
przesłać do Sekretarza Komisji Okręgowej. 

4. W terminie 26.10 – 26.11.2026 nauczyciel dokonuje elektronicznej rejestracji uczniów, którzy 
spełnili przyjęte kryteria Regulaminu Olimpiady (max.3 uczniów). 

 
II   ETAP OKRĘGOWY ZAWODÓW 

 

1. W terminie 30.11.- 04.12.2026 uczniowie wykonują próbne logowanie do systemu CET PUM 

2. 04.12.2026 (piątek)  godz. 11:00 – w siedzibie wybranego Okręgu uczniowie rozwiązują zadania 
praktyczne 

3. 07.12.2026 (poniedziałek) – w Szkole macierzystej w wydzielonym pomieszczeniu pod nadzorem 
Dyrektora i Komisji Szkolnej o wyznaczonej godzinie przez CET PUM, uczniowie przystępują do 
rozwiązywania testu na platformie CET PUM 

4. Do 31.12.2026 Komitet Główny Olimpiady Wiedzy o Żywieniu ogłosi wyniki zawodów Etapu 
Okręgowego,  wyłaniając uczestników do etapu finałowego olimpiady. Wszystkie wyniki 
umieszcza się na stronie Olimpiady Wiedzy o Żywieniu 

https://owoz.pl/https://owoz.pl/ 

 
III  ETAP FINAŁOWY ZAWODÓW 

 

1. W terminie 10 -17.03.2027 próbne logowanie do systemu CET PUM dla uczniów biorących udział 
w Etapie Finałowym Olimpiady 

2. Zawody na poziomie finałowym odbywają się w terminie 17 – 19.03.2027 (środa, czwartek, 
piątek)  w siedzibie Szkoły Głównej Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie. 

3. 18.03.2027 uczestnicy przystępują do rozwiązania testu na platformie CET PUM 

4. 18.03.2027 po głoszeniu wyników, pierwszych 30 uczestników  przystępuje do wykonania zadań 
praktycznych na pracowni gastronomicznej i obsługi konsumenta. 

5. 18.03.2027 wyłonienie 15 laureatów Olimpiady 

6. 19.03.2027 pierwszych 6 laureatów przystępują do quizu 

7. 19.03.2027 zakończenie Olimpiady 

 

https://owoz.pl/https:/owoz.pl/

