Eliminacje okregowe XXX Olimpiady Wiedzy o Zywieniu

Kryteria oceny zadania praktycznego

L.p.

Kryteria Punkty

1/1 | Wybrat potrawy/dania wtasciwe dla diety tatwo strawnej. 3-0

1/l | Zestawit potrawy w menu obiadowe zgodnie z zasadami planowania 2,1lub0

jadtospisow i zatozeniami diety tatwo strawnej.

Menu |

Menu Il

e Krem z brokutéw

e Zupa koperkowa z domowymi fazankami

e Pulpety cielece w sosie cytrynowym, e L0s0$ pieczony w pergaminie z
kuskus pertowy na sypko, satatka z pomidorkami coctailowymi, ziemniaki i

burakéw z jabtkami i oliwg
e Galaretka jogurtowa z sosem z

brokut z wody
e Mus truskawkowy lub galaretka

morelowym lub mus truskawkowy jogurtowa z sosem morelowym

2 | Uszeregowat czynnosci zgodnie z przebiegiem procesu technologicznego 4,2 lub0

pulpetéw cielecych i musu truskawkowego.

pulpety cielece

mus truskawkowy

1) Obrdébka wstepna miesa

1) Namoczenie i rozpuszczenie zelatyny

2) Przygotowanie sktadnikow

spulchniajgcych i smakowych

2) Przygotowanie przecieru z owocow

3) Mielenie miesa i bufki

3) Doprawienie przecieru do smaku

4) Dodanie sktadnikéw sklejajacych i

przypraw

4) Wymieszanie przecieru z zelatyna

5) Tablerowanie masy mielonej

5) Ubicie i wymieszanie piany z
przecierem

6) Formowanie pulpetéw

6) Porcjowanie deseru

7) Obtaczanie w mace

7) Schtodzenie deseru

8) Obroébka cieplna

8) Dekorowanie musu

3 Dobrat zastawe stotowg do tatwo strawnego obiadu. 3,1,5lub0

Wybrana potrawa/danie

Zastawa stotowa do konsumpcji i serwisu kelnerskiego
metoda niemiecka

| menu

Krem z brokutéw

Bulionéwka poj. 250 ml, spodek pod bulionéwke, (dobranie
dodatkowo talerza ptaskiego <721 cm nie nalezy traktowac
jako bfedu), tyzka stotowa $rednia.

Pulpety cielece w sosie cytrynowym,
kuskus na sypko, satatka z burakéw z
jabtkiem i oliwg

Talerz ptaski & 28 cm lub talerz ptaski & 32 cm, widelec
stotowy duzy, ndz stotowy duzy, talerz ptaski & 21 cm lub
salaterka mata

Galaretka jogurtowa z sosem
morelowym

Pucharek poj. 300 ml lub salaterka szklana poj. 220 ml,
spodek szklany, tyzeczka deserowa

Mus truskawkowy

Pucharek poj. 300 ml lub salaterka szklana poj. 220 ml,
spodek szklany, tyzeczka deserowa

Il menu

Koperkowa z domowymi fazankami

Talerz gteboki & 23 cm lub & 26 cm, Talerz ptaski & 28 cm




lub & 32 cm, tyzka stotowa duza

tosos pieczony w pergaminie z
pomidorkami coctailowymi,
ziemniaki i brokut z wody

Talerz ptaski & 28 cm lub talerz ptaski & 32 cm, widelec do
ryb, néz do ryb, (dobranie dodatkowo talerza ptaskiego &
21 cm lub salaterki matej nie nalezy traktowac jako btedu)

Mus truskawkowy

Pucharek poj. 300 ml lub salaterka szklana poj. 220 ml,
spodek szklany, tyzeczka deserowa

Galaretka jogurtowa z sosem
morelowym

Pucharek poj. 300 ml lub salaterka szklana poj. 220 ml,
spodek szklany, tyzeczka deserowa

Pozostate potrawy

Krem z ciecierzycy

Bulionéwka poj. 250 ml, spodek pod bulionéwke, (dobranie
dodatkowo talerza ptaskiego £J21 cm nie nalezy traktowac¢
jako bfedu), tyzka stotowa srednia.

Kwasnica

Talerz gteboki & 23 cm lub J 26 cm, Talerz ptaski & 28 cm
lub & 32 cm, tyzka stotowa duza

Zurek na biatej kietbasie

Wariant | - talerz gteboki & 23 cm lub J 26 cm, Talerz ptaski
& 28 cm lub & 32 cm, tyzka stotowa duza

Wariant Il - bulionéwka poj. 250 ml, spodek pod
bulionéwke, (dobranie dodatkowo talerza ptaskiego <21
cm nie nalezy traktowac jako btedu), tyzka stotowa Srednia.

Placki ziemniaczane z gulaszem
wieprzowym, surdowka z kapusty
wioskiej

Talerz ptaski & 28 cm lub talerz ptaski & 32 cm, widelec
stotowy duzy, néz stotowy duzy , talerz ptaski & 21 cm lub
salaterka mata

Sandacz panierowany, puree z
batatéw, satata mastowa z ogérkiem i
Smietang

Talerz ptaski J 28 cm lub talerz ptaski & 32 cm, widelec do
ryb, néz do ryb, talerz ptaski & 21 cm lub salaterka mata

Ges pieczona z jabtkiem, kluski
drozdzowe, kapusta czerwona
zasmazana

Talerz ptaski &J 28 cm lub talerz ptaski & 32 cm, widelec
stotowy duzy, néz stotowy duzy , (dobranie dodatkowo
talerza ptaskiego <721 cm lub salaterki matej nie nalezy
traktowac jako btedu)

Kisiel karmelowy z kruchym
ciasteczkiem

Pucharek poj. 300 ml lub salaterka szklana poj. 220 ml,
spodek szklany, tyzeczka deserowa

Gruszki w sosie czekoladowym

Talerz ptaski & 21 cm, widelczyk deserowy (do ciasta),
tyzeczka deserowa

Pancake z syropem klonowym

Talerz ptaski & 21 cm, widelec stotowy $redni, néz stotowy
Sredni, (dobranie sosjerki nie nalezy traktowac jako btedu)

4 Dobrat napoje do dan

1lub0

Zamowione potrawy i napoje Proponowane napoje
Przystawka . i . .
zim¥1a Satatka caprese, pieczywo, masto | Wino biate semi dry
dobranie napoju to btqd — ten fragment
. . li ini ¢ /
Zupa Krem z kalafiora z grzankami tabg I po/wmn.en pozostgc pusty lub
posiadac zapis wskazujgcy na brak
doboru
Wotowina po burgundzku, kluski
Danie gtéwne potfrancuskie, fasola szparagowa | Wino czerwone semi dry
z wody
Szarlotka na ciepto z lodami
Deser . Espresso
orzechowymi

5 Whpisat grupy produktéw w schemat piramidy 2lub0




produkty

/ wysokobiaikowe\\

/L

produkty mleczne

L

produkty zbozowe

L

warzywa i owoce

aktywnos¢ fizyczna

L

6/

Obliczyt zawartos¢ biatka w 1 porcji kolacji

2lub 0O

Nazwa surowca/potrawy | J.m. | llo$¢ surowcow Zawarto$¢ biatka (g)
(g) na 1kg w100 g w potrawie
zapiekanki z produktu
warzyw i kaszy
Warzywa korzeniowe g 600 1,4 8,4
Kasza jeczmienna g 280 6,9 19,32
Masto g 50 0,08 0,04
jaja g 120 12,6 15,12
Natka pietruszki g 20 4,4 0,88
Butka tarta g 20 10,0 2,0
Razem 45,76
1 porcja zapiekanki z warzyw i kaszy (250g) 11,44
Sos pomidorowy 1 porcja (100 g) 1,80
Suréwka z selera 1 porcja (100 g) 1,20
Ogétem zawarto$é biatka w jednej kolacji 14,44
Wynik po zaokragleniu do jednego miejsca po przecinku 14,4
6/11 | Podat procent energii pochodzacej z biatka w positku kolacyjnym 1lubO
Poprawny wynik to 13,7% ( + - 0,1)
7 | Dokonat korekty jadtospisu dla potrzeb wskazanej diety 2,1lub0

Dieta podstawowa

Dieta tatwo strawna z ograniczeniem ttuszczéw

Zupa z cukinii na wywarze jarskim

bez zmian

Il danie
Sznycel cielecy panierowany

kazda potrawa z cieleciny:
e gotowana,
e duszona dietetycznie (bez obsmazania),
e pieczona w folii, pergaminie, rekawie.

Dodatek gtowny
Frytki

ziemniaki:

e zwody, puree, drgzone i inne gotowane
e pieczone w folii, pergaminie,

Jarzyna gorgca
Marchew zasmazana

marchew:

e oproszana, glazurowana,

e zwody, gotowana na parze, inne gotowane.




prézona,

Surdwka lub satata
Roszponka z granatem i sosem
majonezowym

z oliwg badz olejem lub sosem na ich bazie,
sosem jogurtowym,
inne z mafty iloscig ttuszczu,

Deser
Jabtko w ciescie francuskim

pieczone w folii, pergaminie, gotowane w
catosci,

kompot, kisiel, galaretka, mus, suflet,
nalesniki z jabtkami,

inne tatwo strawne z jabtkiem w roli gtéwnej,

Razem punktow za catos¢ 20




