XXVI1 OLIMPIADA WIEDZY O ZYWIENIU
Etap centralny w roku szkolnym 2023/2024

Witamy w czesci pisemnej zawodéw 11 stopnia XXV111 Olimpiady Wiedzy
o Zywieniu

Uwazne zapoznanie si¢ z ponizszymi wyjasnieniami ulatwi Ci osiagni¢cie sukcesu.

1.
2.
3.

Masz 45 minut na rozwigzanie testu.
Test sktada si¢ z 55 pytan. Maksymalnie mozesz uzyska¢ 100 punktow.
Zadania, ktore bedziesz rozwigzywac, sg réznego typu:

e W pierwszych 25 pytaniach wybierz jeden, dwa lub trzy z proponowanych czterech
wariantow odpowiedzi (pytania za 1, 2 i 3 punkty),

e w nastepnych 15 pytaniach zdecyduj o ich prawdziwos$ci (zaznacz TAK) Ilub fatszu
(zaznacz NIE) — pytania za 1 pkt,

e w ostatnich 15 pytaniach przyporzadkuj wskazanym terminom podane okreslenia tworzac
trzy pary (za prawidlowe zestawienie trzech par otrzymasz 3 pkt — po 1 pkt za kazdg pare).

Po zaznaczeniu odpowiedzi i przej$ciu do kolejnego pytania, nie begdziesz mogl/a wroci¢ do
wczesniejszych pytan i dokonywac korekty raz zaznaczonej odpowiedzi.

Wykonaj test samodzielnie. Kontaktowanie si¢ z innymi osobami, a takze korzystanie z
jakichkolwiek materiatow jest zabronione.

Po uplywie czasu przeznaczonego na rozwigzanie, test jest automatycznie zamykany i
weryfikowany.

Niniejszy test jest poufny w dniu eliminacji. Zabrania si¢ kopiowania, przechowywania i
przesylania jakiejkolwiek czesci niniejszego testu w jakiejkolwiek formie. Naruszenie poufnosci
podlega odpowiedzialnosci prawnej=

Zakodowane wyniki oraz wykaz osdb zakwalifikowanych do czgséci praktycznej zawodow III
stopnia bedg ogltoszone w tym samym dniu.

Powodzenia



Pytania wyboru (wybierz jeden, dwa lub trzy warianty odpowiedzi).

1. Kalorymetria posrednia, stuzaca okreslaniu nat¢zenia przemiany materii opiera si¢ na pomiarze:
A. ilosci wydzielonego ciepta

B. ilosci energii spozytej z pokarmem

C. ilosci zuzytego O, i wydzielonego CO;

D. czgstosci tetna

2. Do kluczowych hormonéw zwiazanych z regulacja pobierania pokarmu zalicza si¢:

A. adrenaling

B. greling

C. leptyne

D. sekretyne

3. Sposrdéd wymienionych wskaznikow wartoSci odzywczej bialka w procentach nie wyraza sie:
A. Wartosci Biologicznej Biatka (WBB, ang. BV)

B. Wydajnosci Wzrostowej Biatka (WWB, ang. PER)

C. Wykorzystania Biatka Netto (WBN, ang. NPU)

D. Wskaznika Aminokwasu Ograniczajacego (WAO, ang. CS)

4. Do oceny aterogennosci diety stosuje si¢ wskaznik Keys’a, ktéry uwzglednia wielko$¢ spozycia:
A. nasyconych kwasow thuszczowych

B. jednonienasyconych kwasow thuszczowych

C. wiclonienasyconych kwasoéw tluszczowych

D. cholesterolu

5. Czesciami jelita grubego sa:

A. jelito czcze

B. jelito slepe

C. esica

D. jelito krete

6. Ktéra z wymienionych nazw odnosi si¢ do odmiennego typu otylosci niz pozostale trzy:
A. otylo$¢ trzewna

B. otylosé typu gruszka

C. otylo$¢ centralna

D. otyto$¢ androidalna

7. Blonnik pokarmowy charakteryzuje si¢ zdolnoscia do:

A. adsorbowania kwasow zolciowych

B. wymiany kation6w

C. skracania czasu wchianiania glukozy

D. wiazania wody

8.  Skladniki mineralne stanowia nastepujacy odsetek masy ciala doroslego czlowieka:

A 8%

B. 1%

C. 12%

D. 4%
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Inwersja sacharozy w technologii potraw zwiazana jest z:
odwodnieniem glukozy

odwodnieniem fruktozy

hydrolizg do glukozy i fruktozy

kondensacja odwodnionej glukozy i odwodnionej fruktozy

Wskaz grupe warzyw przydatnych do przygotowania faszerowanych potraw pieczonych lub duszonych:
baktazan, pomidor, pasternak

brukiew, patison, endywia

cukinia, papryka, baktazan

burak, ogorek, salsefia

Z ciasta, przygotowanego zgodnie z nastepujacymi kolejnymi czynnos$ciami: przygotowanie skltadnikow,
gotowanie wody z thuszczem, zaparzanie maki, ucieranie maki z jajami i formowanie, otrzymuje sie:
faworki

karpatke
paczki
eklery

Zbozowe produkty blyskawiczne otrzymuje si¢ w wyniku przeprowadzenia:
ekstruzji

retrogradacji

kleikowania

dekstrynizacji

Guma arabska jest hydrokoloidem otrzymywanym z:
wydzieliny drzew rodzaju Acacia

podtoza po hodowli bakterii Xantomonas campestris
nasion rosliny motylkowej Cyamopsis tetragonoloba
brunatnych alg morskich rodzaju Laminaria

Z ryb pokrytych drobnymi luskami gleboko osadzonymi w skorze (np. lin, okon) luske usuwa sie¢ poprzez:
golenie

skrobanie

sparzenie i skrobanie

$cigganie skory

W miesnej masie mielonej wlasciwos$ci wiazace jaj mozna czesciowo zastapi¢ przez dodatek:
maki ziemniaczanej

kaszy krakowskiej

kaszki manny

maki pszennej

Skorowanie jest zabiegiem stosowanym podczas technologicznego procesu uboju:
bydta

owiec

trzody chlewnej

koéz
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Do tzw. podrobdow bialych naleza:
zotadek

trzustka

jelita

ptuca

Srodkiem spulchniajacym, stosowanym w panierach do produkcji miesnych wyrobéw panierowanych, sa:

drozdze piekarskie
proszek do pieczenia
biatko jaj

skrobie modyfikowane

Dodatkiem gléwnym do golonki gotowanej moga by¢:
frytki

groch

kluski $laskie

ziemniaki purée

Sposrod wymienionych elementéw tusz zwierzecych, najmniejsza zawartos$cia jednonienasyconych kwaséw

tluszczowych, charakteryzuje sie:
tuszka krolika

stonina wieprzowa
lopatka barania

tuszka kury

Do bialek miofibrylarnych migsa zalicza sie:
kalpaine

troponing

retikuling

mioglobine

Kotlet pozarski wykancza sie:
bulka tarta

bulka tartg z grzankami

bulka tartg i sezamem

maka

Stojac z prawej strony goscia, kelner:
podaje karte menu

podaje pieczywo

serwuje potrawy z potmiska na talerz goscia

ustawia pojedyncze porcje satatek do dan zasadniczych

Dzielenie migsa i skorupiakow na porcje w obecno$ci goscia, to:

flambirowanie
filetowanie
tranzerowanie

trybowanie
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Do usunigcia okruchow i drobnych zanieczyszczen z blatu stolu kelner postuzy si¢ sprzetem o nazwie:
gerydon

trybuszon

cooler

bread crumber

Pytania prawda/falsz (odpowiedz na pytanie czy ponizsze stwierdzenia sa prawdziwe).

26.

217.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

Niedostateczne spozycie witaminy B1, przez kobiety w wieku rozrodczym nasila wystgpowanie wrodzonych wad
Cewy nerwowej.

W Polsce istnieje ustawowy obowiazek dodawania witamin D i E do thuszczoéw przeznaczonych do smarowania z
wyjatkiem masta i produktéw mastopodobnych, zawierajacych powyzej 60% ttuszczu.

Aminokwasami uczestniczacymi w przemianach zwigzkéw azotowych w organizmie, lecz nie wchodzacymi w sktad
bialek sa ornityna, karnityna i cytrulina.

Oswiadczenie zywieniowe informujace, ze produkt jest niskoenergetyczny mozna zamiesci¢ na opakowaniu napoju
dostarczajacego nie wigcej niz 20 kecal/100 g.

Nutraceutyki to naturalne substancje bioaktywne wywierajace efekt odzywczy lub inny korzystny efekt fizjologiczny,
ktérym nadano postaé preparatdw farmaceutycznych.

Podczas fermentacji ciasta drozdzowego zachodzi cz¢$ciowy rozklad fitynianéw, dlatego przyswajalnosé sktadnikow
mineralnych z babki piaskowej jest wyzsza niz z babki drozdzowe;j.

Przyswajalno$¢ karotenow z marchewki pruzonej jest wyzsza niz z suréwki z marchwi zaprawionej oliwg z oliwek.

Zabieg kupazowania ma za zadanie wyrdéwnanie jakos$ci sokow owocowych roznych odmian i partii surowca.

W Polsce do oceny tusz $win, bydta, owiec i drobiu stuzy klasyfikacja EUROP, w ktorej glownym kryterium jest
migsnosc.

Odpowietrzanie konserw w czasie ich produkcji pozwala na szybsze ogrzanie produktu podczas sterylizacji i
uniknigcie bombazu fizycznego.

Comber sarni mozna przygotowac jako migso smazone po angielsku.

Migso kurczaka, dla wigkszosci sktadnikow odzywcezych, charakteryzuje si¢ wyzszymi warto$ciami wskaznika
warto$ci zywieniowej INQ niz mig¢so wieprzowe i wolowe.

Podczas wyrabiania masy mielonej najwiecej wody wchiania mieso cielece, a najmniej mig¢so wieprzowe zawierajace
duzo ttuszczu.

Ochronny podktad pod obrus, uktadany na stole okresla si¢ terminem napperon.

Amuse-bouche to niewielkie porcje wykwintnych przystawek serwowane na przywitanie gosci.

Pytania przyporzadkowywania (terminy oznaczone literami polacz w pary z okre$leniami oznaczonymi cyframi).

owp»xi

Ow>y

Polacz wymienione grupy ssakéw (rézniace si¢ pozywieniem) z dlugoscia ich jelit:

przezuwacze (roslinozercy) 1- 1-3m

drapiezcy (migsozercy) 2- 12-15m

ludzie (wszystkozercy) 3- 8-11m
4- 5-7m

Polacz w pary owoce z warzywami, ktére sa dobrym Zrdédlem tej samej witaminy:

brzoskwinia 1- szpinak
czarna porzeczka 2- rzepa
awokado 3 - czerwona papryka

4 - marchew
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Do okreslonych liczbowo pochodnych witaminy K dobierz odpowiednia nazwe zwigzku:

witamina K 1-
witamina Ks 2-
witamina K 3-

4 -

naftochinon
menadion
filochinon
menachinon

Wymienionym hormonom przyporzadkuj miejsce ich wytwarzania w organizmie:

parathormon 1-
renina 2 -
sekretyna 3-

4 -

nerki

jelita

przytarczyce
tkanka thuszczowa

Do wymienionych przypraw dobierz odpowiednie cze$ci roslin:

kwiat muszkatolowy 1-
ziele angielskie 2 -
kurkuma 3-

4 -

paczek kwiatowy
ktacze

osnowka

owoc

Podanym potrawom przyporzgdkuj wlasciwosci jaj wykorzystywane przy ich sporzadzaniu:

omlet francuski 1-
s0s potrawkowy 2 -
mus malinowy 3-

4 -

emulgujace
zageszczajace
spulchniajace
zestalajace

Polacz podane rodzaje serow podpuszczkowych miekkich z ich odpowiednia nazwa:

bryndza
gorgonzola
romadur
brie

slimaki
malze
glowonogi

ser maziowy 1-
z przerostem plesni 2 -
z porostem ples$ni 3-
4 -
Przyporzadkuj wymienione owoce morza do odpowiedniej gromady:
kalmary 1-
langusta 2 -
mule 3-
4-

skorupiaki

Polgcz wymienione elementy gastronomiczne z tuszami, z ktérych si¢ je pozyskuje:

biodrowka 1-
nerkowka 2-
szponder 3-

4 -

barania
wieprzowa
cieleca
wotowa

Ponizszym potrawom przyporzadkuj podstawowy surowiec, z ktorego zostaly wykonane:

foundue 1-
carpaccio 2 -
ucha 3-

4 -

ser podpuszczkowy
ryby stodkowodne
poledwica wotowa
schab

Polacz w odpowiednie pary grupy bialek z ich typowym przedstawicielem:

prolaminy 1-
gluteliny 2 -
globuliny 3-

4 -

leguminy
sekalina
leptyny
glutenina

Wymienionym kielbasom parzonym i wyrobom blokowym przyporzadkuj stopien rozdrobnienia surowcow:

mortadela 1-

kietbasa zwyczajna 2-
szynka konserwowa 3-
4 -

grubo rozdrobnione
srednio rozdrobnione
homogenizowane
drobno rozdrobnione



53. Podanym rodzajom dzikiego ptactwa lownego przyporzadkuj ich przedstawicieli:

A
B.
C.

oOw>a

lesne 1- kawka
polne 2-  bekas
btotno-wodne 3-  kuropatwa

4 - cietrzew

Dobierz w pary metody obrobki cieplnej i nazwy potraw miesnych otrzymanych tymi metodami:

smazenie 1- sztufada
pieczenie 2-  klops
duszenie 3-  pulpet

4 - hamburger

Przyporzadkuj podanym okresleniom odpowiadajace im czynnosci:

tranzerowanie 1-  oddzielenie migsa od kosci
trybowanie 2 - oddzielenie migsa po upieczeniu
tablerowanie 3-  wyrobienie masy drobiowej ze $mietanka

4 - usunigcie kosci z pieczonego kurczaka



KARTA ODPOWIEDZI

Wyboér (za 1, 2 lub 3 pkt)

1. |[C 9. |C 17. |A/B,C
2. |B,C 10. |C 18. |A/B
3. |B 11. |B,D 19. |B,D
4. |AC,D 12. |A,C 20. |A
5 |B,C 13. |A 21. |B
6. |B 14. |C 22. |A
7. |A/B,D 15. |A,C 23. |A
8. |D 16. |A,B,D 24. |C
25. |D

Prawda lub falsz (za 1 pkt)

26. NIE
217. NIE
28. NIE
29. TAK
30. TAK
31. NIE
32. TAK
33. TAK
34. NIE
35. TAK
36. NIE
37. TAK
38. TAK
39. NIE
40. TAK

Przyporzadkowywanie (za 3 pkt, o ile poprawne sq trzy pary, 2 pkt, jezeli poprawne sq dwie pary lub 1 pkt za

Jjedng poprawng pare)

41. 42. 43. 44. 45. 46. 47. 48.
A 2 4 3 3 3 4 3 3
B. 1 3 2 1 4 2 2 4
C. 4 1 4 2 2 3 4 2
49. 50. 51, 52, 53. 54. 55.
A 2 1 2 3 4 4 2
B. 3 3 4 2 3 2 1
C. 4 2 1 1 2 1 3




