XXVI1 OLIMPIADA WIEDZY O ZYWIENIU
Etap centralny w roku szkolnym 2022/2023

Witamy w czesci pisemnej zawodéw 111 stopnia XXV11 Olimpiady Wiedzy
o Zywieniu

Uwazne zapoznanie si¢ z ponizszymi wyjasnieniami ulatwi Ci osiagni¢cie sukcesu.

1.
2.
3.

Masz 45 minut na rozwigzanie testu.
Test sktada si¢ z 55 pytan. Maksymalnie mozesz uzyska¢ 100 punktow.
Zadania, ktore bedziesz rozwigzywac, sg réznego typu:

e W pierwszych 25 pytaniach wybierz jeden, dwa lub trzy z proponowanych czterech
wariantow odpowiedzi (pytania za 1, 2 i 3 punkty),

e w nastepnych 15 pytaniach zdecyduj o ich prawdziwos$ci (zaznacz TAK) Ilub fatszu
(zaznacz NIE) — pytania za 1 pkt,

e w ostatnich 15 pytaniach przyporzadkuj wskazanym terminom podane okreslenia tworzac
trzy pary (za prawidlowe zestawienie trzech par otrzymasz 3 pkt — po 1 pkt za kazdg pare).

Po zaznaczeniu odpowiedzi i przej$ciu do kolejnego pytania, nie begdziesz mogl/a wroci¢ do
wczesniejszych pytan i dokonywac korekty raz zaznaczonej odpowiedzi.

Wykonaj test samodzielnie. Kontaktowanie si¢ z innymi osobami, a takze korzystanie z
jakichkolwiek materiatow jest zabronione.

Po uplywie czasu przeznaczonego na rozwigzanie, test jest automatycznie zamykany i
weryfikowany.

Niniejszy test jest poufny w dniu eliminacji. Zabrania si¢ kopiowania, przechowywania i
przesylania jakiejkolwiek czesci niniejszego testu w jakiejkolwiek formie. Naruszenie poufnosci
podlega odpowiedzialnosci prawnej=

Zakodowane wyniki oraz wykaz osdb zakwalifikowanych do czgséci praktycznej zawodow III
stopnia bedg ogltoszone w tym samym dniu.

Powodzenia



Pytania wyboru (wybierz jeden, dwa lub trzy warianty odpowiedzi).

1. W migsie wystepuje niezidentyfikowany czynnik okreslany mianem meat factor, ktory:

A. polepsza trawienie biatek

B. zwigksza przyswajalnos¢ zelaza

C. dziala bakteriostatycznie

D. nasila termogenezg bezdrzeniowa

2. Ceruloplazmina uwalniana z watroby do krwi dostarcza do innych tkanek:

A. witaming By,

B. miedz

C. cynk

D. witaming A

3. W sklad miceli odgrywajacych wazng role w procesie pinocytozy wchodza:

A. dhugotancuchowe kwasy tluszczowe

B. sole kwasow zoélciowych

C. cholesterol

D. krotkotancuchowe kwasy thuszczowe

4. Do jamy ustnej wydzielana jest §lina wytwarzana przez §linianki:

A. przyuszne

B. podzuchwowe

C. podniebienne

D. podjezykowe

5. Skroty literowe, ktore nie wiaza si¢ z normami zywienia, to:

A IG

B. EAR

C. 1A

D. RDA

6. Witaminy, ktérych dzienne spozycie w aktualnych normach wyrazone jest w odpowiednich ré6wnowaznikach,

to:

A. witamina E i niacyna

B. witamina K i kobalamina

C. witamina D i biotyna

D. witamina A i foliany

7. Przemianom przyczyniajacym si¢ do zwigkszenia strawnosci podczas obrobki cieplnej ulega:

A. skrobia

B. hemiceluloza

C. kolagen

D. karagen

8. Monosacharydem nalezacym do heksoz, jest:

A.  mannoza

B. ksyloza

C. galaktoza

D. ryboza
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Warzywem bogatym w zwiazKi siarkowe, jest:
rzodkiewka

pasternak

jarmuz

burak

Wskaz zestaw gatunkow herbat uszeregowanych wedlug wzrastajacego stopnia ich fermentacji:
z0Mta, zielona, czerwona

zielona, biata, zotta

76tta, zielona, czarna

biata, z6lta, czerwona

Deserem zestalanym na zimno, jest:
mus malinowy

mleczko waniliowe

suflet czekoladowy

budyn orzechowy

Sos cumberland ma kolor:
pomaranczowy

czerwony

7601ty

brazowy

Smietana rézni sie od $mietanki:
zawartoscia thuszczu

stopniem pasteryzacji
konsystencja

kwasowos$cig

Mata zdobiona kanapka na pieczywie, to:
tartaletka

tartinka

profiterolka

ptifurka

Napdj owocowy sporzadzony z soku lub przecieru owocowego i wody, czesto dostadzany do smaku, to:
koktajl owocowy

nektar

kruszon

smoothies

Fermentowane produkty rybne wytwarza si¢ z malych rybek:
$ledziowatych

ostrobokowatych

karpiowatych

morszczukowatych



[y
©

o w>

)
N

)
w

o w>

©Oowp

©Oow>

OO0 ®wW>re

oo w>»sg

oo w >R

o w>

Barwnik naturalny pozyskiwany z woreczkéw czernidlowych matwy i innych glowonogow, to:
sepia

astaksantyna

indygotyna

tunaksantyna

Do najsilniej dzialajacych trucizn wystepujacych w rybach rozdymkowatych nalezy:
tetrodotoksyna

efedryna

sambunigryna

amanityna

Najwazniejsza przyczyna wyciekania soku mi¢snego podczas rozmrazania ryb, to:
denaturacyjne zmiany bialek migsniowych

degradacja glikogenu

hydrolityczne zmiany biatek

przemiany oksydacyjne thuszczu

Mielone migso ryby plukane woda, wykorzystywane do produkcji tradycyjnych galaretek (kamaboko), to:
surimi

sashimi
tempura
sushi

Wielopierscieniowym weglowodorem aromatycznym powstajacym podczas wedzenia ryb, jest:
benzopiren

solanina

antracen

akryloamid

Owoce morza sg bogatym zZrodlem:
miedzi

wit. A

wit. E

wapnia

Wybierz cechy charakterystyczne dla witaminy D:
jest niezbedna do procesu kostnienia

ma budowg izoprenowsa

wystepuje w grzybach

odgrywa rolg w ksztaltowaniu odpornosci

Wykonczenie potrawy poprzez polanie podgrzanym, podpalonym alkoholem, kelner zastosuje podczas jej
serwowania metoda:
niemiecka

francuska
rosyjska
angielska
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Do grillowanego fileta ze Swiezego dorsza w sosie szpinakowym kelner powinien zaproponowa¢ wino:
czerwone sec

czerwone demi sec

biate demi sec

biate demi doux

Pytania prawda/falsz (odpowiedz na pytanie czy ponizsze stwierdzenia sa prawdziwe — TAK/NIE).

26.

217.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

Frytki i chipsy moga zawiera¢ szkodliwy akryloamid, ktory powstaje w temperaturze > 120°C, przy malej zawarto$ci
wody i w obecno$ci asparaginy.

Zarodki pszenne s3 jednym z najbogatszych zrodet witaminy D.

U mieszkancéw okolic nadmorskich nadmierne spozywanie soli jodowanej moze doprowadzi¢ do tyreotoksykozy.

Wywiad 24-godzinny nalezy do prospektywnych metod oceny sposobu zywienia.

Kasza gryczana zawiera gluten.
Strukture gabczasta ciasta biszkoptowego zapewnia maka o wysokiej zawarto$ci glutenu i odpowiednia ilo$¢ thuszczu.
Dodatek kwasnego weglanu sodu spowoduje przyspieszenie migknigcia warzyw oraz utrwali ich zielong barwe.

Kwasy fitynowy i szczawiowy wiazg wapn i dlatego powoduja wolniejsze mickniecie warzyw podczas gotowania.

Thuszcze niektorych ryb maslanych nie sg trawione przez cztowieka, poniewaz znaczng ich ilo§¢ stanowia woski.

Po obrébce cieplnej migso ryb o wyzszej zawartoSci kolagenu, jest kruche i soczyste, a ryb ubogich w kolagen
bardziej wtokniste i suche.

Glownym alergenem skorupiakow jest tropomiozyna, wystepujaca w duzych ilosciach w migsie tych zwierzat.

Sluz pokrywajacy skore ryby ma zdolno$¢ hamowania rozwoju mikroflory, poniewaz zawiera m.in. lizozym i inne
substancje antybakteryjne.

Homary, langusty i kraby podczas obrobki cieplnej zmieniajg barwe na czerwong.

Ryby morskie i owoce morza sg podstawowym zrodtem jodu w pozywieniu, dostarczajg rowniez wigcej sodu w
poréwnaniu z rybami stodkowodnymi.

Specyficznym rybnym produktem solonym jest anchois, wytwarzane z sardeli, dojrzewajace 2-3 miesigce w
nasyconym roztworze soli kuchennej w temperaturze 17-22°C.

Pytania przyporzadkowywania (terminy oznaczone literami polacz w pary z okresleniami oznaczonymi cyframi).
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Polacz wymienione aminokwasy z ich Kklasyfikacja chemiczng:

leucyna 1- cykliczny
lizyna 2 - hydroksylowy
prolina 3 - alifatyczny

4 - zasadowy

Poszczegolnym frakcjom blonnika pokarmowego przyporzadkuj obfitujgcy w nie produkt:

pektyny 1- otrgby pszenne
inulina 2 - niedojrzaty banan
skrobia oporna 3 - jablko

4 - Kkorzen cykorii
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51.

Wymienionym witaminom przyporzadkuj charakterystyczne skutki ich niedoboru w organizmie czlowieka:

witamina E 1 - demineralizacja kosci
witamina D3 2 - krwawienie z dziaset, nosa, jelit
witamina K 3 - kurza §lepota, tuszczenie si¢ nablonkow

4 - zaburzenia ptodnosci, wczesne starzenie si¢ skory

Podanym literowym oznaczeniom witamin przyporzadkuj ich nazwy chemiczne:

witamina B 1- biotyna
witamina H 2 - tiamina
witamina Bs 3 - ryboflawina

4 - pirydoksyna

Polgcz odpowiednie gatunki seréw dojrzewajacych z ich typami:

trapistow 1- szwajcarski
edamski 2 - angielski
emmental 3 - holenderski

4 - szwajcarsko-holenderski

Wskaz whasciwy sposéb zageszczania wymienionych sosow:

cebulowy 1- podprawa zacierana
pomidorowy 2 - zasmazka I stopnia
beszamelowy 3 - zasmazka II stopnia

4 - zasmazka III stopnia

Wymienionym procesom obrébki technologicznej ziemniakéw przyporzadkuj charakterystyczne dla nich
przemiany:

gotowanie ziemniakow 1 - brunatnienie enzymatyczne
smazenie frytek 2 - autooksydacja
obieranie ziemniakOw 3 - dyfuzja

4 - brunatnienie nieenzymatyczne

Wymienionym rodzajom (gatunkom) maki pszennej przypisz odpowiednia zawarto$¢ popiotu (g/100 kg maki):

sitkowa 1- 450
chlebowa 2- 550
tortowa 3- 750

4 - 1400

Podanym terminom angielskim stosowanym w obsludze kelnerskiej przyporzadkuj odpowiednie znaczenie:

skirting 1- wysoka szklanka o grubym dnie stuzaca do podawania
napojow gazowanych oraz drinkéw typu long

place mat 2 - dekoracyjna falbana mocowana do krawedzi stotu
bankietowego

old fashioned 3 - niska szklanka przeznaczona do serwowania napojoéw ,,0n

the rocks”, np. whisky
4 - serwetka umieszczana pod nakryciem wykonana z ptdtna,
fryseliny lub tworzywa sztucznego

Wymienionym cukrom przyporzadkuj ich charakterystyczne przemiany w procesach technologicznych:

laktoza 1 - reakcja Maillarda
sacharoza 2 - karmelizacja
fruktoza 3 - inwersja

4 - fermentacja

Wymienionym kwasom tluszczowym przyporzadkuj olej, ktory jest szczegélnie bogaty w dany kwas:

kwas linolenowy 1-  olej rzepakowy
kwas laurynowy 2 - olej palmowy
kwas oleinowy 3-  olej kokosowy

4 - olej Iniany
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Podane nazwy ryb/owocéw morza polacz z odpowiednim opisem:

ulik 1-  $ledz lekko solony, wedzony w goracym dymie
langusta 2 - jadalny rak morski
pikling 3-  tlusty $ledz holenderski
4 - mocno solony filet rybny bez skory, w korzennej zalewie

Wymienionym bezkregowcom morskim przyporzadkuj przyblizony udzial czesci jadalnych w % masy:

ucho morskie 1- 72
ostryga 2- 28
omultek 3- 12

4- 50

Podanym potrawom z ryb przyporzadkuj forme obrobki termiczne;j:

suflet z tososia 1-  duszenie
gotabki z fososiem 2-  pieczenie
chowder 3-  smazenie

4 - gotowanie

Wymienionym gromadom owoc6w morza przyporzadkuj odpowiednich przedstawicieli:

glowonogi 1-  przegrzebki
skorupiaki 2-  pobrzezki
malze 3-  matwy

4 - langusty



KARTA ODPOWIEDZI

Wyboér (za 1, 2 lub 3 pkt)

1 B 9. AC 17. A

2. B 10. D 18. A

3. A B,C 11. A 19. A

4. A B D 12. B 20. A

5. A 13. C,D 21. A C

6. A D 14. B 22. A D

7. AC 15. B 23. A CD

8. AC 16. AB,C 24, D
25. C

Prawda lub falsz (za 1 pkt)

26. TAK
217. NIE
28. TAK
29. NIE
30. NIE
31. NIE
32. TAK
33. NIE
34. TAK
35. TAK
36. TAK
37. TAK
38. NIE
39. TAK
40. NIE

Przyporzadkowywanie (za 3 pkt, o ile poprawne sq trzy pary, 2 pkt, jezeli poprawne sq dwie pary lub 1 pkt za
Jedng poprawng pare)

41. 42. 43. 44. 45. 46. 47. 48
A 3 3 4 2 4 4 3 4
B. 4 4 1 1 3 3 4 3
C. 1 2 2 4 1 2 1 1
49 50 51, 52, 53 54 55
A 2 4 4 3 4 2 3
B 4 3 3 2 3 1 4
C 3 2 1 1 2 4 1




