zadania wyboru prawda/falsz przyporzqgdkowywanie tgczna
Kod max. 35 max. 15 max. 30 max. 80
Liczba punktow

XXIX OLIMPIADA WIEDZY O ZYWIENIU
ETAP OKREGOWY w roku szkolnym 2024/2025

Witamy w eliminacjach okregowych XXIX Olimpiady Wiedzy o Zywieniu

Uwazne zapoznanie si¢ z ponizszymi wyjasnieniami ulatwi Ci osiagni¢cie sukcesu.

. Masz 50 minut na rozwigzanie testu.
. Test sktada si¢ z 60 pytan. Maksymalnie mozesz uzyska¢ 80 punktow.
. Zadania, ktore bedziesz rozwigzywac, sg réznego typu:

e w pierwszych 35 pytaniach wybierz jeden z proponowanych czterech wariantow
odpowiedzi (pytania za 1 pkt),

e w nastepnych 15 pytaniach zdecyduj o ich prawdziwosci (TAK) lub fatszu (NIE) -
pytania za 1 pkt,

e w ostatnich 10 pytaniach przyporzadkuj terminom oznaczonym literami okre§lenia
oznaczone cyframi tworzac odpowiednie trzy pary (za kazda prawidlowo zestawiong
par¢ otrzymasz 1 pkt).

. Po zaznaczeniu odpowiedzi i przejsciu do kolejnego pytania, nie bedziesz mogl/a wroci¢ do
wczesniejszych pytan i dokonywac korekty raz zaznaczonej odpowiedzi.

. Wykonaj test samodzielnie. Kontaktowanie si¢ z innymi osobami, a takze korzystanie z
jakichkolwiek materialow jest zabronione.

. Po uplywie czasu przeznaczonego na rozwigzanie, test jest automatycznie zamykany i
weryfikowany.

. Niniejszy test jest poufny w dniu eliminacji. Zabrania si¢ kopiowania, przechowywania i
przesytania jakiejkolwiek czgéci niniejszego testu w jakiejkolwiek formie. Naruszenie
poufnosci podlega odpowiedzialno$ci prawne;.

. Zakodowane wyniki beda ogloszone w tym samym dniu.

ZYCZYMY POWODZENIA



FORMULARZ DO UDZIELANIA ODPOWIEDZI

Wybér (z jedna prawidlowa odpowiedzia)

. Numer pytania
Odpowiedz 1973 Ta. [5. [6. [7. [s. [9. [10. [iL. [12. [13. [14. |15,
A.
B.
C.
D.
Odpowicd? Numer pytania
16. |[17. |18. |19. [20. |21. |22. |23. |24. |25. |26. |27. |28. [29. |30.
A.
B.
C.
D.
Odpowicd? Numer pytania
31. |32, [33. |34. |[35.
A.
B.
C.
D.
Prawda lub falsz
Numer |- e NIE Numer TAK NIE Numer TAK NIE
pytania pytania pytania
36. 41. 46.
37. 42. 47.
38. 43. 48.
39. 44. 49.
40. 45. 50.
Przyporzadkowywanie (tworzenie trzech par)
Pytanie S1. Pytanie 52. Pytanie 53. Pytanie 54. Pytanie 55.
1 12134 1 12|34 11234 1 12|34 1123
A.
B.
C.
Pytanie 56 Pytanie 57. Pytanie S8. Pytanie 59. Pytanie 60
1 12134 1 1234 112134 1 1234 1 123
A.
B.
C.

Czlonkowie komisji

Przewodniczgcy komisji




Pytania wyboru (wybierz jeden wariant odpowiedzi).
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Grelina to:

enzym trawiacy biatka
jedna z form witaminy Bg
hormon glodu
aminokwas niebiatkowy

Przytarczyce wplywaja w organizmie na poziom:
fosforu 1 siarki

wapnia 1 magnezu

sodu i potasu

wapnia i fosforu

Ktoéra, spoSrod wymienionych witamin zawiera w czgsteczce reszty kwasu glutaminowego?
folacyna

niacyna

biotyna

ryboflawina

Ilo$¢ cholesterolu wytwarzana dziennie przez watrobe¢ zdrowego doroslego czlowieka wynosi:
50 mg

250 mg

700 mg

10g

Szkodliwy dla zdrowia akrylamid powstaje gléwnie z asparaginy w wyniku reakcji:
Maillarda

termohydrolizy

racemizacji

oksydacji

Metoda podwdéjnie znakowanej wody stluzy do okres§lania:
podstawowej przemiany materii

warto$ci energetycznej pozywienia

sktadu ciata

calkowitych wydatkéw energetycznych organizmu

Kwashiorkor to:

nadmierne zakwaszenie organizmu

stan niezbilansowania elektrolitow sodu, potasu i chloru
typ niedozywienia bialkowego

owoc krzewu rosnacego w Azji

Muffiny sporzadzane sa z ciasta:
biszkoptowego

piaskowego

drozdzowego

piernikowego

Sposrdd nizej wymienionych, grupa warzyw liSciowych to:
skorzonera, endywia, cykoria

cykoria, roszponka, szpinak

satata, pasternak, szczypiorek

marchew, oberzyna, szczaw

Glowiasta, rzymska i lodygowa to zréznicowany wyglad morfologiczny odmian:
kapusty

pietruszki

cykorii

salaty
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Drobne kanapki ,,na jeden kes”, cz¢sto dekorowane pastami, to:
koreczki

tartaletki

tartinki

terriny

Bialka kazeinowe nie tworza struktury sera typu:
mozzarella

ricotta

parmezan

mascarpone

Sposrod ponizszych zwierzat wodnych nie zalicza si¢ do tzw. owocow morza:
o$miornicy

sercowki

homara

gladzicy

Karpatki, to rodzaj wyrobéw cukierniczych przygotowanych z platow ciasta kruchego i ciasta:
parzonego

francuskiego

biszkoptowego

bezowego

Wskaz grupe obejmujaca skladniki o zblizonych funkcjach w potrawach:
sacharoza, chlorofil, karmel, fitoncydy

chlorofil, glukoza, skrobia, pektyna

betaina, chlorofil, kazeina, luteina

chlorofil, likopen, skrobia, zelatyna

Sposréd wymienionych potraw sporzadzonych z migsa i ciasta, pieczeniu poddaje si¢:
kolduny

kulebiaki

krokiety

knedle

Skutkiem autooksydacji thuszczow w przechowywanej zywnos$ci moga by¢ nastepujace zmiany barwy:
pociemnienie surowej maki i pociemnienie mrozonej marchewki

rozjasnienie mleka w proszku i rozjasnienie mrozonych filetow rybnych

rozjasnienie mleka w proszku i pociemnienie mrozonych filetow rybnych

pociemnienie mleka w proszKku i rozjasnienie surowej maki

Potrawa gotowana w lazni wodnej to:
suflet

budyn

kisiel

galantyna

Ditlenek wegla jest czynnikiem decydujacym o strukturze ciasta:
biszkoptowego

francuskiego

kruchego

drozdzowego

Do zbadania odczynu Srodowiska mozna wykorzysta¢ sok otrzymany z:
pomidorow

burakow czerwonych

kapusty czerwonej

szpinaku
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W ktorej grupie prawidlowo uszeregowano gatunki herbat wedlug wzrastajacego stopnia ich fermentacji:

zielona, biata, zota
zo6lta, czerwona, czarna
czarna, czerwona, zielona
czerwona, zolta, czarna

Przyrzadzanie zasmazKi I stopnia, rozprowadzenie zimnym mlekiem, zagotowanie, dodatek zéttka i

doprawienie do smaku, to kolejne etapy przygotowania sosu:
mlecznego

holenderskiego

potrawkowego

beszamelowego

Glownym izotiocyjanianem brokulu, korzystnie wplywajacym na zdrowie czlowieka, jest:
sulforafan

synigryna

glukonapina

askorbigen

Glownym bioaktywnym skladnikiem oleju z czarnuszki, o wlasciwoS$ciach terapeutycznych, jest:
sabinen

eugenol

tymochinon

karwakrol

Proces powstawania leukocytow, to:
limfocytopoeza

limfocytoza

limfopenia

limfocytopenia

Cynk wplywa na odpornos$¢ organizmu, uczestniczac w wytwarzaniu przez grasic¢ aktywnej:
tyroksyny

somatostatyny

dopaminy

tymuliny

Sposrod wymienionych grzybow, najwiecej ergosterolu zawiera:
shiitake

smardz

pieprznik jadalny

pieczarka

Sposrod nizej wymienionych olejéw, najbogatszym Zrédlem kwasu o — linolenowego jest olej:
Iniany

rydzowy

konopny

stonecznikowy

Do prebiotykow nie zalicza sie:
inuliny

laktulozy

fruktozy

skrobi opornej

Pierwszym ziolem wymienionym w Starym Testamencie, jest:
mandragora

szatwia

piotun

aloes
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Do zakladéw gastronomicznych typu uzupelniajacego nie nalezy:
kawiarnia

bistro

winiarnia

cukiernia

Maksymalna liczba sztuécow wykladana, podczas przygotowania stolu, po lewej stronie nakrycia go$cia
wynosi:

2 szt.

3 szt.

4 szt.

1 szt.

Podczas obshugi kelnerskiej goScia metodq francuska typu A, kelner stosuje chwyt szczypcowy wysoki do
serwowania:

delikatnych potraw takich jak, np. jajka garnirowane, pieczarki faszerowane

wyzszych i nieforemnych potraw takich jak, np. knedle, golabki

potraw ptlaskich, ktore tatwo moga si¢ przetamac takich jak, np. filety z ryb, nalesniki uformowane w rulon
potraw ptaskich dajacych si¢ tatwo trzymac takich jak, np. steki, sznycle

W trakcie obslugi gos$cia metoda niemiecka kelner serwujac danie gléwne z dodatkami, po lewej stronie
nakrycia ustawia:

kieliszek z woda mineralna

potmisek z gtdéwnym sktadnikiem dania gtéwnego

wyporcjowang surowke

duza salaterke z dodatkiem skrobiowym

Realizujac zamoéwienie go$cia w lokalu gastronomicznym, kelner bez uzycia tacy moze przenies¢:
kieliszek z wyporcjowanym winem czerwonym

pokal z piwem

bulionéwke ustawiong na plaskim talerzu

szklany pucharek z deserem

Pytania prawda/falsz (odpowiedz na pytanie czy ponizsze stwierdzenia sa prawdziwe).

36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44.
45.
46.
47.
48.
49.
50.

Aktywatorem amylaz $linowej i trzustkowej sa jony chloru, bedace gtdéwnym anionem ptynéw pozakomorkowych. TAK
Retinal jest aktywna forma witaminy A, ktora jako sktadnik rodopsyny wystepuje w siatkowce oka. TAK

Procesy utleniania zachodzace w brazowej tkance ttuszczowej sg zwiazane z syntezag ATP. NIE

Migso mielone z topatki wieprzowej moze zwiaza¢ wigcej wody niz migso mielone ze schabu. TAK

Dodatek kwasnych warzyw i owocow do duszonych potraw z migsa zwigksza ich kruchos$¢ i soczystos¢. TAK

Dodatek kwasnego weglanu sodu do potraw z warzyw spowoduje przyspieszenie ich migknigcia, utrwali ich zielona
barwe oraz zmniejszy straty witaminy C. NIE

Whasciwa strukture gabcezasta ciasta biszkoptowego zapewnia maka o wysokiej zawartosci glutenu. NIE
Vinaigrette to zimny sos do satatek przygotowany gtownie z octu, oliwy, $mietany oraz przypraw ziolowych. NIE

Bryzole, to smazone saute ptaty migsa z wieprzowiny, cieleciny lub wolowiny, cienko rozbite i nieformowane. TAK

Dlugotrwate regularne ¢wiczenia wzmacniaja odpowiedz immunologiczna, nie majac wplywu na mikrobiotg jelitowa.
NIE

Stezenie kwasu askorbinowego w leukocytach i neutrofilach jest nizsze niz w osoczu krwi. NIE

Bakterie probiotyczne maja zdolno$¢ do wzrostu i zasiedlania przewodu pokarmowego cztowieka, poniewaz sg odporne
na sktadniki soku zotadkowego i zotci. TAK

Niedobor selenu w diecie sprzyja zwigkszeniu stresu oksydacyjnego. TAK
Menaz to zestaw przypraw, w sktad ktorego wchodzi sol, pieprz oraz czgsto ocet i oliwa. TAK

Rachunek dla goscia kelner podaje z jego lewej strony w specjalnym etui. NIE



Pytania przyporzadkowywania (terminy oznaczone literami polacz w pary z okre$§leniami oznaczonymi cyframi).

51. Wymienionym aminokwasom przypisz odpowiednia grupe:

A. treonina 1 - zasadowe
B. lizyna 2 - alifatyczne
C. walina 3 - hydroksylowe
A3, B1, C2 4 - cykliczne

52. Polacz wymienione sterole z ich glownym zrédlem:

A. stigmasterol 1 - mobzg wieprzowy

B. cholesterol 2 - grzyby

C. ergosterol 3 - olej sojowy

A3, B1, C2 4 - preparaty witaminy D

53. Wymienionym potrawom macznym przyporzadkuj odpowiedni rodzaj ciasta, z ktérego sa przygotowane:

A. tazanki 1 - ziemniaczane
B. Kkluski slaskie 2 - kluskowe
C. kotduny 3 - zacierkowe
A2,B1,C4 4 - pierogowe
54. Wymienionym warzywom przypisz odpowiednia grupe:
A. rokkieta 1 - owocowe
B. ciecierzyca 2 - liSciowe
C. patison 3 - straczkowe
A2,B3,C1 4 - rzepowate
55. Ponizsze elementy gastronomiczne polacz z odpowiednimi tuszami, z ktérych je otrzymano:
A. Dbiodrowka 1 - cielgca
B. nerkéwka 2 - barania
C. szponder 3 - wieprzowa
A3,B1, C4 4 - wolowa
56. Ponizszym deserom przyporzadkuj czynnik zestalajacy:
A. Kkisiel wisniowy 1 - zelatyna
B. mus truskawkowy 2 - zo6ltko
C. mleczko waniliowe 3 - maka pszenna
A4, B1, C2 4 - maka ziemniaczana
57. Potrawom, w ktorych gléwnym skladnikiem sa wymienione surowce, przyporzadkuj odpowiednia przyprawe:
A. pomidory 1 - cynamon
B. dziczyzna 2 - czaber
C. fasola 3 - bazylia
A3, B4, C2 4 - jatowiec
58. Wymienionym produktom przyporzadkuj skladnik, ktérego sa bogatym zrodlem:
A. watroba cielgca 1 - beta karoten
B. jarmuz 2 - cynk
C. orzechy brazylijskie 3 - witamina D
A2, B1,C4 4 - selen
59. Podanym azjatyckim produktom fermentowanym przyporzadkuj drobnoustroje charakterystyczne dla ich
powstania:
A. kimchi 1 - Leuconostoc mesenteroides
B. tempeh 2 - Aspergillus oryzae
C. miso 3 - Rhizopus oligosporus
Al, B3, C2 4 - Lactobacillus casei
60. Podanym okre$leniom przyporzadkuj odpowiednie definicje:
A.  digestif 1 - dekoracyjna serweta zdobiona haftami lub koronkami stuzaca
do dekoracji stotu
B. skirting 2 - napdj podawany po positku majacy na celu utatwienie
trawienia
C. laufr 3 - napdj zaostrzajacy apetyt, podawany przed positkiem

4 - marszczona ozdobna falbana uzywana do dekoracji bocznych
A2, B4, C1 powierzchni stotéw bankietowych



Wybdr (za 1 pkt)

KARTA ODPOWIEDZI

1. C 11. C 21. B 31. B

2. D 12. B 22. D 32. A

3. A 13. D 23. A 33. B

4. C 14. A 24. C 34. C

5. A 15. C 25. A 35. C

6. D 16. B 26. D

7. C 17. D 27. C

8. B 18. B 28. A

9. B 19. D 29. C

10. D 20. C 30. A

Prawda lub fatsz (za I pkt)

36. TAK 44. TAK

37. TAK 45. NIE

38. NIE 46. NIE

39. TAK 47. TAK
40. TAK 48. TAK
41. NIE 49. TAK
42. NIE 50. NIE
43. NIE

Przyporzadkowywanie (po ! pkt za kazde prawidlowe przyporzqdkowanie)
51. 52. 53. 54. 55. 56. 57. 58. 59. 60.

A. 3 3 2 2 3 4 3 2 1 2
B. 1 1 1 3 1 1 4 1 3 4
C. 2 2 4 1 4 2 2 4 2 1




