Eliminacje okregowe XXIX Olimpiady Wiedzy o Zywieniu

Kryteria oceny zadania praktycznego 13-12-2024 r.
L.p. Kryteria Punkty
1/1 | Wybrat potrawy/dania wtasciwe dla uroczystej kolacji. 0-4
Za kazdy dobry wybér 0,5 pkt
1/1l | Wybrane dania/potrawy zestawit w dwa menu na uroczystg kolacje, w 2,1lub0
tym w jedng lekkostrawng. Po 1pkt za kazde menu.

Menu | - LEKKOSTRAWNE
e Sandacz w galarecie, sos ravigotte, pieczywo z mastem.
e Krem z pomidoréw i papryki z groszkiem ptysiowym lub barszcz czysty z
drozdzowym pasztecikiem z nadzieniem ze szpinaku i ricotty

e Piers z indyka faszerowana masg knelowg z puree z batatéw, zielony groszek
glazurowany z imbirem

e Budyn z twarogu z sosem waniliowym i sorbetem malinowym

Menu Il

e Pasztet pieczony z dziczyzny z sosem cumberland, pieczywo z mastem |ub zielone
szparagi w szynce parmenskiej z pastg chrzanowg, pieczywo z mastem

e Krem z pietruszki i gruszki z zielonym pesto i diablotkg z ciasta francuskiego lub
barszcz czysty z drozdzowym pasztecikiem z nadzieniem ze szpinakiem i ricotty

e Filet z zabnicy z rusztu z sosem z zielonego pieprzu, ziemniaki pieczone z ziotami,
mix gotowanych warzyw

e Tort orzechowy z kremem kawowym |ub budyn z twarogu z sosem waniliowym i
sorbetem malinowym

Uwaga! Zaliczano rowniez wybér jednej, innej potrawy w menu jesli tylko spetniata
zalecenia podane w tresci zadania

2/1 | Uszeregowat podane czynnosci zgodnie z przebiegiem procesu 2lub 0
technologicznego zupy krem

1) ugotowanie wywaru;

2) przygotowanie sktadnika gtéwnego —

3) potaczenie wywaru z przetartg cukinig;

4) dodanie do zupy podprawy zacieranej;

5) zagotowanie zupy;

6) zahartowanie z6ttek ze Smietanka i potgczenie z zupg;

2/1l | Uszeregowat podane czynnosci zgodnie z przebiegiem procesu 2lub 0
technologicznego ruskich pierogdéw

1) ugotowanie ziemniakdw;

2) zmielenie ziemniakdw, sera i zeszklonej cebuli ;
3) uformowanie kulek

4) sporzadzenie ciasta pierogowego;

5) rozwatkowanie ciasta i wycinanie krgzkéw;

6) naktadanie nadzienia;

3 | Wskazat jedng gtéwna funkcje jaka spetniaja jaja w podanych potrawach | 2,1lub 0
2pkt. Przy dwdch btedach 1pkt.
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Sos beszamelowy +
Sos holenderski +
Pasztet z zajaca
Kotleciki z jaj +
Mleczko karmelowe +
Kluski francuskie
Krem cytrynowy
Zupa krem z brokutéw +
4 Dobrat zastawe stotowg do wybranego przez siebie menu 2 pkt 2,1lub0

Przy dwdch btedach 1 pkt

Wybrana potrawa/danie w kolejnosci
serwowania

Zastawa stotowa do konsumpcji i serwisu
kelnerskiego

PRZEKASKI ZIMNE

Zielone szparagi w szynce parmenskiej z pasta
chrzanowg , pieczywo i masto

Talerz ptaski 21 cm, widelec sredni, néz sredni,
talerz ptaski 17 cm, néz do masta, pétmisek,
widelec i tyzka — duze lub $rednie

Sandacz w galarecie z sosem ravigotte,
pieczywo z mastem

Widelec do ryb, néz do ryb, talerz ptaski 17 cm, noz
do masta, sosjerka , pétmisek, widelec i tyzka —
duze lub $rednie

Tatar ze Sledzia, pieczywo z mastem

Talerz ptaski 21 cm , widelec sredni, ndz sredni ,
talerz ptaski 17 cm, néz do masta, potmisek,
widelec i tyzka — duze lub $rednie

Pasztet pieczony z dziczyzny z sosem
cumberland, pieczywo z mastem

Talerz ptaski 21 cm , widelec sredni, néz sredni ,
talerz ptaski 17 cm, néz do masta, potmisek,
widelec i tyzka — duze lub srednie, sosjerka

Galantyna z kaczki z zurawing i sosem
tatarskim , pieczywo z mastem

Talerz ptaski 21 cm , widelec sredni, néz sredni ,
talerz ptaski 17 cm, néz do masta, potmisek,
widelec i tyzka — duze lub Srednie, sosjerka

ZUPY

Barszcz czysty z drozdzowym pasztecikiem z
nadzieniem ze szpinaku i ricotty

Bulionéwka 250 ml, podstawek pod bulionéwke,
tyzka srednia, talerz ptaski 17 cm

Krupnik na podrébkach gesich ze Smietana

Talerz gteboki 23 cm lub 26 cm, tyzka stotowa duza

Krem z pietruszki i gruszki z zielonym pesto i
diablotka z ciasta francuskiego

Bulionéwka 250 ml, podstawek pod bulionéwke,
tyzka srednia, talerz ptaski 17 cm

Krem z pomidoréw i papryki z groszkiem
ptysiowym

Bulionéwka 250 ml, podstawek pod bulionéwke,
tyzka srednia Uwaga! Dobranie talerza ptaskiego
17 cm nie jest btedem

Zupa porowo-serowa

Bulionéwka 250 ml, podstawek pod bulionéwke,
tyzka srednia

DANIA ZASADNICZE

Filet z zabnicy z rusztu z sosem z zielonego
pieprzu, ziemniaki pieczone z ziotami, mix
gotowanych warzyw

Talerz ptaski 28cm lub 32 cm, widelec do ryby, néz
do ryby lub widelec stotowy duzy, néz stotowy
duzy, talerz ptaski 21 cm

Rolada z karkowki pieczona z grzybami, frytki i

Talerz ptaski 28cm lub 32 cm, widelec stotowy




modra kapusta duszona z winem i rodzynkami

duzy, n6z stotowy duzy,

Pieczen rzymska z sosem korniszonowym,

kopytka, buraczki ze Smietang

Talerz ptaski 28cm lub 32 cm, widelec stotowy
duzy, néz stotowy duzy, talerz ptaski 21 cm

Piers z indyka faszerowana masg knelowa,

puree z batatéw, zielony groszek glazurowany

z imbirem

Talerz ptaski 28cm lub 32 cm, widelec stotowy
duzy, ndz stotowy duzy,

Golonka peklowana z puree z cieciorki, chrzan

ze $mietang i kapusta kiszona zasmazana z

pomidorami

Talerz ptaski 28cm lub 32 cm, widelec stotowy
duzy, ndz stotowy duzy,

DESER

Budyn z twarogu z sosem waniliowym i
sorbetem malinowym

Talerz ptaski 21 cm , widelczyk do ciasta, tyzeczka
deserowa

Kompot z owocdw mieszanych

tyzeczka deserowa

Kisiel z czarnej porzeczki z bitg Smietang

tyzeczka deserowa

Tort orzechowy z kremem kawowym

Talerz ptaski 17 cm lub 21cm, widelczyk do ciasta

Racuchy z jabtek z cukrem pudrem

Talerz ptaski 21 cm , widelec stotowy $redni, néz
stotowy Sredni

5 Uzupetnit dwa menu $niadaniowe potrawa z jaj, w ktorej zéttko ma 2,1lub0

postaé potptynng lub ptynng: jaja poszetowe (w koszulkach), jaja mollet,
jaja sadzone, jaja po wiedensku, jaja na miekko, jaja po benedyktyrsku
(po holendersku), croque madame, jaja po turecku

6 Schemat zgodny z zaleceniami 1pkt

1lub0

rodukty
wy;sokobi

e

Produkty mleczne \

e

Produkty zbozowe \

e

Warzywa i owoce \

Produkty wysokobiatkowe — uzna¢ roéwniez zapis: migso, ryby, jaja, rosliny straczkowe

7 Wskazat na schemacie kierunek obstugi przy zastosowaniu serwisu 1lub0

francuskiego do podania przekasek 1 pkt.
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Legenda: JK — jubilat kobieta /JM —jubilat mezczyzna/ ——» -kierunek obstugi kelnerskiej




8 Obliczyt wartos¢ energetyczng $niadania i podat procent pokrycia
wartosci energetycznej racji pokarmowej

2lub 0

Odpowiedz:
e Wartos¢ energetyczna $niadania dla 1 osoby wynosi 702 kcal

e Pokrycie (%) dziennego zapotrzebowania na energie dla uczestnikow $niadania

wynosi dla kobiet 35 % a dla mezczyzn 32 %
Granica btedu t 1

W przypadku gdy ktos przyjgt do obliczert 10 g masta zamiast 20 g to:
e Wartos¢ energetyczna $niadania dla 1 osoby wynosi 629 kcal

e Pokrycie (%) dziennego zapotrzebowania na energie dla uczestnikdw $niadania

wynosi dla kobiet 31 % a dla mezczyzn 29 %
Granica btedu 1

Aby uzyska¢ poprawng odpowiedz nalezato:

Sktadniki pasty z lloscw g Energia /kcal/ z:
Rk na 1 biatek tluszczow | weglowodanéw | Ogétem
porcje

Twardg potttusty 50 37,4 21,6 7,2 66,2
Awokado 80 6,4 108 23,68 138,08
Przyprawy + - - - —-
Razem 204,28

Straty w procesie technologicznym (10%) 20.43

Ogotem wartosc energetyczna 1 porcji 183,85

Wynik po zaokragleniu do liczby catkowitej 184

Nazwa potrawy Wielkos¢ porcji Wartos¢ energetyczna /kcal/

w gramach 100g 1 porgji
potrawy potrawy

Sok pomidorowy 150 18 27
Pasta z twarogu 100 184 184
Jajecznica 120 119 142,8
Pieczywo mieszane 80 251 200,8
Masto 20 735 147
Razem 701,6
Wynik po zaokragleniu do liczby catkowitej 702
Wartos¢ energetyczna positku dla 1 osoby 702




