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Szczecin, dnia 20 czerwca 2023 .

P.T. Nauczyciele ponadpodstawowych szkdt zawodowych
i ogdlnoksztatcgcych

To juz po raz dwudziesty ésmy mamy zaszczyt i przyjemnos$é zaprosicé
Panstwa do udziatu w Olimpiadzie Wiedzy o Zywieniu, ktérej finat zostanie

rozegrany w goscinnych progach Zespotu Szkoét nr 6 im. Mikotaja Reja Szczecinie.

Przypominamy, ze zgtoszenie udziatu szkoty w Olimpiadzie nalezy w formie
skanu przesta¢ do wtasciwego okregu pocztg elektroniczng do 30 wrzesnia br.
Eliminacje szkolne powinny sie odby¢ w II dekadzie pazdziernika, a protokot
z ich przebiegu wraz z oryginatem zgtoszenia powinny zostac¢ przestane na adres
odpowiedniej Komisji Okregowej przesytkq pocztowg do konca tegoz miesigca.
Planowany termin rozgrywania etapu okregowego to 01 i 04 grudnia 2023 r.,

a etapu centralnego to 21-23 marca 2024 r.

Majac na uwadze, ze przetwory i potrawy z miesa sg wazng grupg Zywnosci
ze wzgledu na walory smakowe i odzywcze, a z drugiej ich produkcja
i spozywanie rodzi liczne dylematy, czemu towarzyszy rosngce zainteresowanie
Polakéw dietami wegetarianskimi, postanowiliSmy problemy technologii i roli
W zywieniu miesa i jego przetwordw uczyni¢ tematem wiodgcym XXVIII edycji
Olimpiady Wiedzy o Zywieniu. Zgodnie z wczesdniejsza zapowiedzig, aby utatwic
przygotowanie sie do udzialu w tegorocznej Olimpiadzie, przygotowalismy
kolejny tomik Biblioteczki Olimpiadowej poswiecony tym zagadnieniom. Oddajac
w rece Panstwa niniejsza ksigzeczke wydang przez Wydawnictwo Uniwersytetu
Przyrodniczego w Poznaniu mamy nadzieje, ze upowszechni ona prawdziwy obraz
wspotczesnego przemystu miesnego i przyczyni sie do wiasciwego rozumienia
zagadnien zwigzanych z produkcjg i spozywaniem jego wyrobow

W stosunku do roku ubiegtego przewidujemy dwie zmiany: jedng jest
przeniesienie siedziby okregu z Bydgoszczy do Gdyni, a drugq modyfikacja
sposobu rozgrywania etapu okregowego: zadanie praktyczne uczestnicy
rozwigzywa¢ bedg w siedzibie okregu (sprawdzaé¢ je bedzie Komisja

w Szczecinie), a test wzorem lat wczesniejszych odbedzie sie on line.
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Zyczac satysfakcji i sukcesébw w pracy z miodzieza zainteresowang

problematyka gastronomii, zywienia i zywnosci taczymy pozdrowienia i wyrazy

szacunku.
Prof. dr hab. Jan Gawecki Prof. dr hab. Izabela Gutowska
Honorowy Przewodniczacy Przewodniczaca
Komitetu Gtdwnego Olimpiady Komitetu Gtéwnego Olimpiady
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REGULAMIN
OLIMPIADY WIEDZY O ZYWIENIU

Preambuta

Racjonalne zywienie jest jednym z istotnych czynnikéw determinujgcych
stan zdrowia spofeczenstwa, jego pomysinos¢ i aktywnos¢ zawodowq. Majac
to na uwadze organizacje miedzynarodowe i wtadze poszczegdinych krajow
podejmujg rézne dziatania zmierzajgce do podniesienia poziomu wiedzy
zywieniowej ludnosci, szczegdlnie mtodego pokolenia.

Olimpiada Wiedzy o Zywieniu, wychodzac naprzeciw tym dazeniom, stawia
sobie za cel rozwijanie =zainteresowan ucznidw i nauczycieli szkot
ponadpodstawowych problematykg potrzeb pokarmowych cztowieka
i sposobdéw ich prawidlowego zaspakajania, wartosci odzywczej i prozdrowotnej
zywnosci, gastronomii i kelnerstwa oraz roli zywienia w zapobieganiu chorobom
dietozaleznym, a takze tworzenie dla zdolnej miodziezy mozliwosci
ogdlnopolskiej rywalizacji w tym obszarze wiedzy.

1. Podstawe do przeprowadzenia Olimpiady Wiedzy o Zywieniu stanowi Akt
Powotania zgodny z Zarzadzeniem nr 28 Ministra Edukacji Narodowej z dnia
14 wrzesnia 1992 r. i Zarzgadzeniem Nr 29 Ministra Edukacji Narodowej z dnia
20 pazdziernika 1994 r. (Dz.Urz. MEN Nr 7 'z 1992 r.
inr5z 1994 r.) w sprawie organizacji konkursow i olimpiad przedmiotowych.

2. Regulamin Olimpiady jest zgodny =z Ustawga o systemie osSwiaty
z dnia 7 wrzesnia 1991 r. i Rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej
i Sportu z dnia 29 stycznia 2002 r. w sprawie organizacji oraz sposobu
przeprowadzania konkurséw, turniejow i olimpiad z pdzniejszymi zmianami
(Dz.U. poz. 125, z 2009 r. poz. 1041, z 2014 r. poz. 1290 oraz z 2017 r.
poz. 1580).

3. Olimpiada jest finansowana 2z dotacji Ministerstwa Edukacji i Nauki,
srodkdw pozyskanych od sponsordw oraz S$rodkow wiasnych szkot
uczestnikéw olimpiady.

4. Celem olimpiady jest:
e pobudzenie i rozwijanie zainteresowan ucznidow problemami Zzywienia
i Zywnosci,
e podniesienie poziomu wiedzy i umiejetnosci z zakresu gastronomii i
kelnerstwa oraz profilaktyki chordb dietozaleznych,
e upowszechnianie wzorcéw racjonalnego zywienia i promocja zdrowia,
e konfrontacja mozliwosci i osiggnie¢ ucznidéw z réoznych szkot,

e podniesienie poziomu ksztatcenia zawodowego.
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Rozdziat I - Olimpiada i jej organizator

§1. Prawa i obowiqzki organizatora

1.1. Organizatorem olimpiady jest Pomorski Uniwersytet Medyczny w Szczecinie,
ul. Rybacka 1, 70-204 Szczecin, centrala tel. 91 48 00 700, 091 48 00 800,
fax. 91 48 00 705, e-mail: kancelaria@pum.edu.pl wspdlnie z Zespotem Szkot Nr
6 im. Mikofaja Reja w Szczecinie, ul. Gen. J. Sowinskiego 3, tel. 91 433-35-04,
e-mail: sekretariat@zs6.szczecin.pl

W imieniu organizatora dziala Komitet Giowny Olimpiady Wiedzy o
Zywieniu, majacy siedzibe w Zespole Szkét Nr 6 im. Mikotaja Reja
w Szczecinie, ul. Gen. J. Sowinskiego 3, tel. 606-646-460, 91 433-35-04,
e-mail: kontakt@owoz.pl, strona www: https://owoz.pl/

1.2.

1.3.

Zadaniem organizatora jest realizacja olimpiady zgodnie z postanowieniami
jej regulaminu i dokumentacji programowej. Szczegdétowe zadania
organizatora olimpiady wykonuje powofany i wspierany przez niego
Komitet Gtowny, ktérego kompetencje okreslono w punkcie 2.2.

Organizator ma prawo:

powotac i odwota¢ Komitet Gtéwny,

udzielic¢  przewodniczacemu  Komitetu  Gtdwnego  petnomocnictwa
do podejmowania wszelkich czynnosci zwigzanych z organizacjq olimpiady,
nadzorowac prace Komitetu Gtéwnego,

nawigzywa¢ wspoOtprace z partnerami zewnetrznymi w sprawach
dotyczacych olimpiady (np. sponsorami).

1.4. Organizator ma obowigzek:

realizowac zadania zgodnie z przyjetym harmonogramem,

prowadzi¢ dokumentacje olimpiady zgodnie z obowigzujacymi przepisami,
informowaé¢ uczestnikdbw o zmianach w regulaminie olimpiady
oraz w przebiegu olimpiady.
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Rozdziat I - Olimpiada i jej organizator

§2. Struktura organizacyjna olimpiady

2.1. Struktura organizacyjna olimpiady obejmuje Komitet Gtéwny - powotywany
przez organizatora, Komisje Okregowe - powotywane przez przewodniczgcego
Komitetu Gtdéwnego, Komisje Szkolne - powotywane przez dyrektoréow szkot
deklarujgcych udziat w olimpiadzie. Olimpiada oparta jest na modelu
rozproszonym, obejmujgcym sie¢ okregdw.

2.2. Komitet  Gtéwny - organizator  olimpiady w porozumieniu
ze wspotorganizatorem powotuje przewodniczacego Komitetu Gldwnego,
ktory przedstawia organizatorowi do zatwierdzenia sktad Komitetu Gidwnego
(liste imienng podano w zatgczniku nr 3).

Obowigzki Komitetu Gtdwnego:
e opracowanie i podanie wytycznych do kolejnej edycji olimpiady,

e przygotowanie zestawu zadan do etapu okregowego i centralnego wraz
z instrukcjq okreslajaca zasady przeprowadzania eliminacji, czas
udzielania odpowiedzi, zasady oceny i sposdb kwalifikowania zawodnikow
do nastepnego etapu,

e organizacja sieci okregéw olimpiady i powotanie Komisji Okregowych,

e zapewnienie logistyki  przedsiewziecia (dystrybucja  materiatéw
informacyjnych oraz testéw do etapu okregowego i centralnego,
zapewnienie S$rodkéw do realizacji, komunikacja z uczestnikami,
organizacja dystrybucji wynikdw poszczegdlnych etapow, rezerwacja sal
oraz noclegéw, organizacja wyzywienia, organizacja finatu i zakonczenia,
prowadzenie rozliczen finansowych),

e rozwigzywanie probleméw i sporéw dotyczacych uczestnikow olimpiady,
e podejmowanie dziatan promocyjnych upowszechniajacych olimpiade,

e ustalanie rodzaju dokumentacji etapéw szkolnego i okregowego oraz
sposobu jej prowadzenia i przechowywania.

Prawa Komitetu Gtéwnego:
e decydowanie o stronie merytorycznej olimpiady,
e rozstrzyganie sporéw wynikajacych z kwestii merytorycznych,
e mozliwos$¢ wykluczenia uczestnikéw w przypadku tamania regulaminu,

e anulowanie wynikéw zawodow II i III stopnia lub nakazanie powtdrzenia
zawodow w razie ujawnienia istotnych nieprawidiowosci (naruszajgcych
regulamin olimpiady),

e reprezentowanie olimpiady na zewnatrz.
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2.3. Komisje Okregowe - Komitet Gtowny powotuje Komisje Okregowe
(wykaz okregow wraz ze sktadem komisji podano w zatgczniku nr 2),
ktére sq odpowiedzialne za:

e organizacje i przeprowadzenie etapu okregowego olimpiady,
e komunikacje z koordynatorem olimpiady,

e komunikacje ze szkotami deklarujgcymi udziat w olimpiadzie,
e prowadzenie dokumentacji dotyczacej eliminacji okregowych.

2.4. Komisje szkolne - Szkolng Komisje Konkursowg powotuje dyrektor szkoty
z grona nauczycieli, prowadzacych przedmioty, ktére swoim zakresem obejmujg
problematyke olimpiady. Obowigzkiem Szkolnej Komisji Konkursowej jest
przygotowanie zadan do etapu szkolnego, przestrzeganie zasad bezpieczenstwa
przy powielaniu i przechowywaniu testéw, tak by nie miaty do nich dostepu
osoby nieuprawnione, przeprowadzenie eliminacji szkolnych oraz sporzadzenie
i przestanie dokumentacji konkursowej do wiasciwej Komisji Okregowej.
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3.1.

3.2.

3.3.

3.4.

3.5.

3.6.

Rozdziat II - Organizacja olimpiady
8§3. Uczestnicy olimpiady

Adresatami i uczestnikami olimpiady sg uczniowie polskich szkét
ponadpodstawowych 5-letnich  technikdw oraz  4-letnich licedw
ogolnoksztatcgcych, branzowej szkoty I stopnia i branzowej szkoty II
stopnia.

W olimpiadzie mogg réwniez uczestniczy¢ uczniowie szko6t podstawowych,
w szczegdblnosci realizujgcy indywidualny program Ilub tok nauczania,
rekomendowani przez szkote.

By wzig¢ udziat w olimpiadzie uczen powinien zgtosi¢ chec uczestnictwa
w konkursie nauczycielowi, ktéry powinien dokonac¢ formalnego zgtoszenia
podopiecznego Szkolnej Komisji Konkursowej, badz uczestnik moze zgtosic
chec uczestnictwa w konkursie bezposrednio tej Komisji. W etapie szkolnym
mogq braé udziat wszyscy chetni uczniowie, sposrod ktérych wytaniani
sg reprezentanci do etapu okregowego.

Laureaci Olimpiady Wiedzy o Zywieniu oraz Olimpiady Wiedzy o Zywieniu i
Zywnoséci (poprzednia nazwa olimpiady) nie moga w niej startowad
ponownie.

Uczestnicy zobowigzani sg do:

e zapoznania sie z regulaminem,

e przestrzegania regulaminu i terminarza olimpiady,

e sumiennego przygotowania sie do poszczegdlnych etapdw olimpiady,

e wyrazenia zgody na przetwarzanie danych osobowych.

Uczestnik ma prawo do:

e bezptatnego zakwaterowania i wyzywienia na etapie okregowym

i centralnym oraz zwrotu kosztéw przejazdu na etapie centralnym
i w miare mozliwosci finansowych na etapie okregowym,

e skfadania odwotan od decyzji Komisji Konkursowych na etapie szkolnym
do dyrektora szkoty, a na pozostatych etapach do przewodniczacego
Komitetu Gtéwnego (patrz §6.).
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Rozdziat II - Organizacja olimpiady

8§4. Organizacja zawodow

4.1. Zawody olimpiady majq charakter indywidualny.

4.1.1. Zawody sg organizowane przez dyrektoréow szkét i Komitet Gtéwny.

4.1.2. Zawody sa trojstopniowe.

Etap I - szkolny - zawody I stopnia.

Etap II - okregowy - zawody II stopnia.

Etap III - centralny — zawody III stopnia.

Zakonczenie olimpiady - rozdanie dyploméw, nagréd i zaswiadczen nastepuje
bezposrednio po zakonczeniu etapu centralnego.

4.1.3. Zawody I stopnia.

Zawody I stopnia sg organizowane w szkotach.

Tematyke i sposéb przeprowadzenia eliminacji szkolnych okreslajg Szkolne
Komisje Konkursowe w oparciu o elementy tresci podstaw programowych
i wybranych w danej szkole programoéw nauczania réznych przedmiotow
obejmujacych szeroko rozumiang wiedze o gastronomii i kelnerstwie,
zywieniu i zywnosci.

Zadania do etapu szkolnego opracowujg Szkolne Komisje Konkursowe.
Zawody I stopnia polegajg na rozwigzaniu testu pisemnego.

Do II etapu - okregowego kwalifikuje sie co najwyzej 2 najlepszych
ucznidw danej szkoty (sposrdd tych, ktérzy uzyskali co najmniej 80%
punktéw mozliwych do zdobycia w I etapie (szkolnym).

Szkolne Komisje Konkursowe w ciggu siedmiu dni od zakonczenia
eliminacji szkolnych wysyfajg do Komisji Okregowej protoko6t wraz z listg
uczestnikdw zakwalifikowanych do II etapu olimpiady.

W przypadku nagtych okolicznosci uniemozliwiajgcych udziat uczestnika
z danej szkoty w zawodach II stopnia (etap okregowy) Szkolna Komisja
Konkursowa moze wyznaczy¢ uczestnika zastepujacego, ktéry uplasowat
sie na kolejnym najwyzszym miejscu w eliminacjach szkolnych i spetnit
minimum punktowe okreslone regulaminem. O zaistniatym fakcie nalezy
pisemnie poinformowac¢ Komisje Okregowa najpdzniej na 24 godziny
przed rozpoczeciem eliminacji okregowych.

4.1.4. Zawody II stopnia.

Eliminacje okregowe sg organizowane przez wifasciwe Komisje
Okregowe

Przewodniczacego i sekretarza komisji powotuje Komitet Gtdwny na
okres trzech lat. W sktad Komisji Okregowych wchodza:

o przewodniczacy - pracownik naukowy uczelni wyzszej lub placowki
naukowo-badawczej,
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o z-ca przewodniczacego - przedstawiciel Kuratorium lub Osrodka
Doskonalenia Nauczycieli wojewddztwa, w ktéorym powotana jest
Komisja Okregowa lub dyrektor szkoty, w ktérej Komisja Okregowa
ma swojq siedzibe,

o czlonkowie - nauczyciele (jeden na dziesieciu uczestnikéw) wybrani
przed rozpoczeciem zawodow drogg losowania ze szkot startujgcych
w olimpiadzie,

o sekretarz - doradca/konsultant metodyczny specjalnosci
gastronomicznej lub biologii, nauczyciel ksztatcenia zawodowego.

Do 15 pazdziernika Komisje Okregowe zgtaszajag do Komitetu
Gtéwnego gotowos¢é przeprowadzenia zawoddéw II stopnia. Na tej
podstawie Komitet Gtdwny przed zawodami przesyta zadania
przewidziane dla II etapu oraz wzory niezbednej dokumentacii.

Sposdb przeprowadzenia II etapu ustala Komitet Gtéwny.

Eliminacje okregowe polegajq na rozwigzaniu testu, na ktéry sktadajq
sie zadania z tematyki wiodacej i zadania z zakresu gastronomii,
kelnerstwa, zywnosci i zywienia oraz wykonaniu zadania praktycznego
w formie projektu z zakresu planowania, organizacji i oceny zywienia.

Wykaz zagadnien z tematyki wiodgcej oraz literatury dotyczacej
tematyki wiodacej, a takze literatury obowigzkowej i nieobowigzkowej
dotyczacej podstawowych i stosowanych aspektédw zywnosci i zywienia
znajduje sie w programie olimpiady.

Zadania z zakresu gastronomii, zywnosci i zywienia obejmujg
podstawowe wiadomosci z zakresu nauki o zywieniu i zywnos$ci oraz
zaawansowang wiedze dotyczacq biologiczno-chemicznych aspektow
zywienia i technologii gastronomicznej z towaroznawstwem, zawartg we
wskazanej literaturze dla danej edycji olimpiady, a takze podstawowe
umiejetnosci z zakresu gastronomii i kelnerstwa, w tym sporzadzania
potraw i napojow, organizacji zywienia i ustug gastronomicznych oraz
obstugi konsumenta.

Kryterium decydujacym o zakwalifikowaniu do etapu centralnego jest
liczba uzyskanych punktow. W przypadku réwnej liczby punktéw
0 zajetym miejscu decydowaé bedzie wieksza liczba uzyskanych
punktéw za zadania/pytania uporzadkowania.

Do III etapu kwalifikujq sie uczniowie, ktérzy w etapie okregowym
zdobyli powyzej 80% punktéw mozliwych do uzyskania. Komitet Gtéwny
w uzasadnionych przypadkach moze obnizy¢ kryterium kwalifikacyjne.

Test przeprowadzony zostanie w formie on-line przez Certyfikowane
Centrum Egzamindéw Testowych Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego
w Szczecinie. Wyniki zostang przestane do Komitetu Gtdéwnego.

Zadanie praktyczne rozwigzywane bedzie w siedzibie okregu.
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e Komisja Okregowa, po zakonczeniu eliminacji w obecnosci cztonkéw
komisji i jednego z uczestnikdw pakuje arkusz z rozwigzanym zadaniem
praktycznym wraz z protokotem do bezpiecznej koperty i w ciggu 24
godzin nadaje przesytke na adres Komitetu Gtéwnego.

e Zadanie praktyczne uczestnikow eliminacji okregowych sprawdza
Komisja Oceniajaca powotana przez Przewodniczacego Komitetu
Gtéwnego w sktad, ktorej wchodza:

v' przewodniczacy: zastepca przewodniczacego Komitetu Gtdwnego

v' zastepca przewodniczacego: jeden z sekretarzy naukowych

v' czionkowie: wskazani cztonkowie Komitetu Gtéwnego i jeden
z sekretarzy lub przewodniczacych Komisji Okregowej (w kazdym
roku innej komisji) oraz opiekun zwyciezcy z poprzedniej edycji.

o Ostateczng decyzje o zakwalifikowaniu do III etapu (centralnego)
podejmuje Komitet Gtowny, po sprawdzeniu wszystkich prac,
0 czym niezwlocznie powiadamia poszczegdlne Komisje Okregowe
i zainteresowane szkoty poprzez umieszczenie informacji na stronie
www olimpiady oraz wysfanie pisemnej informacji do szkét, do ktérych
uczeszczajq zakwalifikowani uczniowie.

o Szkota, ktora jest gospodarzem eliminacji centralnych, moze wystawic
jednego swojego reprezentanta do tych zawoddéw bez uprzedniej
kwalifikacji.

4.1.5. Zawody III stopnia.
e Eliminacje centralne sg organizowane przez Komitet Gtéwny.

e Komitet Glowny powotuje Komisje Konkursowg do przeprowadzenia
etapu centralnego w sktadzie:

o przewodniczacy - przewodniczacy Komitetu Gitdwnego lub osoba
przez niego wyznaczona,

o z-ca przewodniczacego - sekretarz naukowy Ilub wyznaczony
cztonek Komitetu Gtéwnego,

o czionkowie:

- jeden nauczyciel przedmiotéw zawodowych z Zespotu Szkédt nr 6
im. Mikotaja Reja w Szczecinie,

- trzech nauczycieli, wybranych drogq losowania, sposréd opiekundéw
uczestnikdw etapu centralnego, przy czym jeden z nauczycieli
powinien by¢ z liceum,

- w skiad Komisji mogg wchodzi¢ réwniez jako jej cztonkowie,
przedstawiciele uczelni, stowarzyszen naukowych lub naukowo-
technicznych.

e Etap centralny sktada sie z: czesci pisemnej wylaniajacej finalistow
olimpiady, czesci praktycznej wyfaniajacej laureatéw olimpiady oraz
czesci ustnej wyfaniajacej zwyciezce olimpiady.
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Cze$¢ pisemna obejmuje rozwigzanie testu, na ktéry skiadajg sie
zadania z tematyki wiodacej i zadania z zakresu gastronomii
i kelnerstwa, nauki o zywnosci i zywieniu.

Czes¢ praktyczna obejmuje wykonanie zadania polegajacego na:

ocenie jakosci zywnosci, sporzadzaniu i ekspedycji dan (zup, potraw

zimnych, goracych, deseréw i napojéw),

serwowaniu dan i napojow,

organizowaniu i wykonywaniu ustug gastronomicznych,

Wszyscy uczestnicy eliminacji centralnych, ktérzy uzyskali za test
minimum 40% punktéw mozliwych do zdobycia, otrzymujg tytut finalisty
olimpiady.

Laureatami olimpiady zostaje 15 finalistdw z najwiekszg liczbg
uzyskanych tacznie punktdw za czes¢ pisemng i czes¢ praktyczng
eliminacji centralnych (przy réwnej liczbie punktéw decydowac bedzie
wieksza liczba punktow uzyskanych za rozwigzanie testu).

Do czesci ustnej kwalifikuje sie 6 laureatéw z najwyzszg punktacjg z obu
etapow (przy réownej liczbie punktéw decydowal bedzie wieksza liczba
punktéw uzyskanych za rozwigzanie testu. W przypadku rownej liczby
punktéw za test o zajetym miejscu decydowac bedzie liczba uzyskanych
punktdw za zadania/pytania uporzadkowania).

Czesc¢ ustna, podczas ktorej zakwalifikowani laureaci walczg o miejsca
od pierwszego do szdstego, rozgrywana jest w formie quizu.

Zwyciezca olimpiady zostaje zawodnik, ktéry uzyskal najwieksza
taczna liczbe punktéw w czesci pisemnej, praktycznej i ustnej.

Na wszystkich etapach olimpiady:

> uczestnik powinien mie¢ przy sobie dokument potwierdzajacy
tozsamosc (legitymacje szkolng, dowdd osobisty lub paszport),

» zadania pisemne sg anonimowe,

» dane osobowe (imie i nazwisko, szkote oraz klase) uczestnik
dotacza do pracy w kopercie zaklejonej w obecnosci cztonka
Komisji nadzorujgcego przebieg danego etapu (koperte i prace
pisemng oznacza sie tymi samymi symbolami),

» odtajnienie danych osobowych z zaklejonych kopert nastepuje
dopiero po ustaleniu punktacji oraz podjeciu decyzji, co do
dopuszczenia autora pracy do nastepnego etapu olimpiady.

Dokumentacja Szkolnej Komisji Konkursowej i Komisji Okregowej
obejmuje:

> liste cztonkédw Komisji,
protokoty z zawoddow odpowiedniego stopnia,
prace pisemne zawodnikow,

pisma przychodzace i wychodzace,

vV V VYV V

liste zgtoszonych do udziatu w olimpiadzie uczniéw,

14

Informator o XXVIII Olimpiadzie Wiedzy o Zywieniu
Rok szkolny 2023/2024



5.1.

5.2.

5.3.

5.4.

> liste zgtoszonych do udziatu w olimpiadzie szkot.
e Komitet Gtéwny prowadzi archiwum akt dotyczacych zawodow III
stopnia, w ktéorym gromadzi:
» dokumentacje powotania olimpiady,

> prace pisemne etapu centralnego, wraz z pracami uczestnikow
zawodow etapu okregowego zakwalifikowanych do etapu centralnego
- przez okres 2 lat,

> rejestr wydanych zaswiadczen, wraz z wzorami takich
zaswiadczen,

informatory olimpiady, wraz z tematami zawodow,

listy laureatdéw i finalistow, jak rowniez ich nauczycieli i szkot,
dokumentacje statystyczng,

dokumentacje finansowgq, preliminarze i sprawozdania finansowe,
dowody rachunkowe za ostatnie 5 lat,

YV V.V VYV V VY

dokumenty kontroli.

Rozdziat II - Organizacja olimpiady
85. Przepisy szczego6towe

Organizatorzy poszczegodlnych etapdéw olimpiady dotozg wszelkich staran,
aby w miare mozliwosci zorganizowaé zawody tak, by mogty w nich wzig¢
udziat osoby niepetnosprawne. Komisje powinny dazy¢ do organizacji
zawodow i noclegow w miejscach dostepnych dla oséb niepetnosprawnych.
Uczestnictwo w zawodach osoby niepetnosprawnej powinno zostac
wczesniej zgtoszone wiasciwej komisji.

Organizatorzy nie przewidujg dodatkowych terminéw dla uczestnikéw,
ktdrzy nie stawig sie na zawody w wyznaczonym czasie z powodu nagtego
zachorowania lub innego istotnego wypadku losowego.

W przypadku pokrywajacych sie terminéw Komitet Gtéwny w porozumieniu
z Ministerstwem Edukacji i Nauki oraz organizatorami olimpiad pokrewnych
moze podjac decyzje o ewentualnej zmianie terminu olimpiady.

Z dalszego udziatu w zawodach zostang wykluczeni uczestnicy, ktorzy:
e korzystali z niedozwolonych pomocy,

e ztamali postanowienia regulaminu,

e zachowujg sie niezgodnie z ogdlnie przyjetymi normami.

Ponadto:

> jesli nieprawidlowosci w postepowaniu uczestnika zostang wykryte po
zakonczeniu zawodéw do 14 dni od wreczenia nagrody,
Komitet Gidwny ma prawo zdyskwalifikowac¢ finaliste/laureata
olimpiady i odebrac przystugujagce mu uprawnienia.
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6.1.

6.2.

6.3.

6.4.

6.5.

7.1.

> opOznienia w przestaniu dokumentacji do Komisji Okregowej
lub Komitetu Gtéwnego beda przyczyna wykluczenia szkoty
z uczestnictwa w Olimpiadzie.

Rozdziat II — Organizacja olimpiady
§6. Tryb odwotawczy

Uczestnikowi (i jego opiekunowi), ktéry uwaza, ze uzyskany przez niego
w czasie zawoddw wynik nie odzwierciedla poziomu jego odpowiedzi lub
zawody prowadzono z naruszeniem regulaminu, przystuguje prawo
do ztozenia odwotania.

Odwotanie od decyzji komisji okregowej Ilub centralnej sktada sie
do przewodniczacego Komitetu Gitéwnego w terminie 7 dni roboczych
(decyduje data stempla pocztowego).

Odwotanie sktada sie na pisSmie, przesytajac je listem poleconym na adres
Komitetu Gtdwnego. Mozna je tez zitozy¢ osobiscie w siedzibie Komitetu
Gtéwnego za potwierdzeniem zwrotnym. Dopuszcza sie przeslanie skanu
odwotania drogg mailowg. Odwotfanie powinno zawiera¢ dane kontaktowe
oraz mozliwie szczegodtowy opis okolicznosci zaistniatego zdarzenia.

Po wptynieciu odwotania przewodniczacy Komitetu Gitédwnego osobiscie
lub przez wyznaczong osobe zobowigzany jest do wyjasnienia wszelkich
okolicznosci wskazanych w odwotaniu.

Przewodniczacy Komitetu Gtdwnego w ciggu 14 dni roboczych od daty
otrzymania odwofania rozpatruje je i udziela odpowiedzi na piSmie
oraz przesyta jq listem poleconym.

Rozdziat II - Organizacja olimpiady
87. Rejestracja przebiegu zawodow

Regulamin nie przewiduje rejestracji przebiegu zawoddw ani powotania

do Komisji niezaleznego obserwatora zewnetrznego.
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Rozdziat III - Uprawnienia i nagrody

§8. Uprawnienia i nagrody

8.1. W klasyfikacji uczestnikéw etapu centralnego olimpiady stosuje sie
nastepujace terminy:

e uczestnicy - zawodnicy, ktorzy za rozwigzanie testu uzyskali wynik
ponizej 40% punktow mozliwych do zdobycia,

e finalisci - uczestnicy, ktérzy za rozwigzanie testu uzyskali co najmniej
40% punktéw mozliwych do zdobycia,

e laureaci - 15 najlepszych sposréd finalistéw.

Liste uczestnikdw etapu centralnego, w liczbie do 60 osoéb, ustala Komitet
Gidwny na podstawie rankingu wynikow zawodow okregowych. Do tego
etapu kwalifikowani sq zawodnicy, ktérzy uzyskali najlepsze wyniki w skali
kraju i jednoczes$nie zdobyli co najmniej 50% punktéw mozliwych do
zdobycia podczas zawoddw okregowych.

8.2. Uprawnienia laureatéw i finalistbw, w tym zwolnienie z czesci pisemnej
egzaminu potwierdzajacego kwalifikacje w zawodzie i egzaminu
zawodowego, okres$la art. 44 zzzw ustawy z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o
systemie oswiaty (j.t. Dz. U. z 2016 r., poz. 1943 z pdzn. zm.).

8.3. Laureaci i finalisci olimpiady moga by¢ zwolnieni w czesci lub w catosci
z egzaminow wstepnych do szkdt wyzszych na kierunek zgodny z profilem
olimpiady (zatacznik nr 5), na mocy uchwat senatéw poszczegdlnych uczelni,
podjetych zgodnie z przepisami ustawy z dnia 27 lipca 2005 r. Prawo o
szkolnictwie wyzszym (Dz.U. nr 164, poz. 1365, z pézn. zm.).

8.4. Potwierdzeniem uzyskania uprawnien oraz statusu laureata i finalisty jest
zaswiadczenie, ktorego wzoér stanowi zatacznik do rozporzadzenia Ministra
Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 29 stycznia 2002 r. w sprawie
organizacji oraz przeprowadzania konkurséw, turniejéw i olimpiad (Dz.U.
nr 13, poz. 125, z pézn. zm.).

8.5. Laureaci i finalisci olimpiady, zaleznie od zajetego miejsca, mogg otrzymac
nagrody i wyrdznienia.

Rozdziat IV - Olimpiada miedzynarodowa

§ 9. Udziat uczniow w olimpiadzie miedzynarodowej

9.1 Nie przewiduje sie udziatu uczestnikow w olimpiadzie miedzynarodowej
organizowanej poza granicami Polski i organizowanej w Polsce ze wzgledu na
brak jej polskiego odpowiednika.
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10.1.

10.2.

Rozdziat V - postanowienia koncowe

§10. Postanowienia koncowe

Udziat w zawodach pierwszego stopnia oznacza zgode wiasng na
przetwarzanie danych osobowych w stopniu niezbednym do postepowania
kwalifikacyjnego i dokumentowania przebiegu zawoddéw, a takze na
publikowanie wynikéw zawoddéw (w przypadku matoletniego uczestnika
wymagana jest pisemna zgoda jego rodzicow badz opiekuna prawnego).
Komitet Gtéwny i Komisja Okregowa mogg ujawni¢ dane osobowe
i wizerunek uczestnika zawoddow w celach informacyjnych zwigzanych z jej
organizacjg i przebiegiem za pomocg srodkéw masowego przekazu, w tym
medidw elektronicznych.

Komitet Gidwny ma prawo dokonywac¢ w niniejszym regulaminie zmian
niesprzecznych jednak z Rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej
i Sportu z dnia 29 stycznia 2002 r. w sprawie organizacji oraz sposobu
przeprowadzania konkurséw, turniejow i olimpiad z pdzniejszymi zmianami
(Dz.U. poz. 125, z 2009 r. poz. 1041, z 2014 r. poz. 1290 oraz z 2017 r.
poz. 1580).

10.3. Decyzje w sprawach nieobjetych powyzszym regulaminem podejmuje

Komitet Gtdwny w porozumieniu z organizatorem.
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Zatacznik nr 1

HARMONOGRAM OLIMPIADY WIEDZY o ZYWIENIU

1. Do 30 czerwca - zamieszczenie na stronie www. wytycznych do kolejnej

edycji Olimpiady.

2. Do 30 wrzesnia

w olimpiadzie.

- zgtoszenie do wilasciwego Okregu udziatu szkoty

3. Do 15 pazdziernika zgtoszenie przez Komisje Okregowe do Komitetu
Gtéwnego gotowosci przeprowadzenia zawoddéw II stopnia.

Harmonogram zawodow trzech edycji Olimpiady:

XXVII (rok szkolny 2022/2023)

Tematyka wiodaca

Ryby i owoce morza - przetwoérstwo i zastosowanie
w zywieniu

Etap szkolny

IT dekada pazdziernika 2022 r.

Etap okregowy

02 grudnia 2022 r.

Etap centralny

Tematyka wiodaca

22-24 marca 2023 r.

Mieso i przetwory miesne - technologia i zastosowanie
W zywieniu

Etap szkolny

II dekada pazdziernika 2023 r.

Etap okregowy

01 grudnia 2023 r. (zadanie praktyczne) oraz 04 grudnia
2023 r. (test)

Etap centralny

21-23 marca 2024 r.

XXIX (rok szkolny 2024/2025)

Tematyka wiodaca

Zywno$¢ wspierajaca odpornosc.

Etap szkolny

IT dekada pazdziernika 2024 r.

Etap okregowy

06 grudnia 2024 r.

Etap centralny

20-22 marca 2025 r.
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4. W ciggu siedmiu dni od zakonczenia eliminacji I etapu (szkolnego) wiasciwe
komisje przesytfajg protokoét do Komisji Okregowej.

5. Komisja Okregowa, po zakonczeniu eliminacji w obecnosci cztonkéw komisji i
jednego z uczestnikdow pakuje arkusz z rozwigzanym zadaniem praktycznym,
wraz z protokotem do bezpiecznej koperty i w ciggu 24 godzin nadaje przesytke
na adres Komitetu Gtéwnego.

6. Kwalifikacja do etapu centralnego przed 31 grudnia.

20 Informator o XXVIII Olimpiadzie Wiedzy o Zywieniu
Rok szkolny 2023/2024



I1.

I1I.

IV.

VI.

PROGRAM MERYTORYCZNY OLIMPIADY WIEDZY O ZYWIENIU

2022 - 2025

Olimpiada Wiedzy o Zywieniu (poprzednio Olimpiada Wiedzy o Zywieniu i
Zywnosci) jest $cidle powigzana z interdyscyplinarng dziedzing wiedzy jaka
jest ,nauka o zywieniu”, zajmujacg sie wspdizaleznoscia miedzy
pozywieniem cztowieka a jego zdrowiem i zyciem. Olimpiada jest jednym z
wazniejszych  przedsiewzie¢ edukacyjnych, ktérych celem  jest
inwestowanie w zdrowie spoteczenstwa.

Gtdbwnym zadaniem Olimpiady Wiedzy o Zywieniu jest upowszechnianie
szeroko rozumianej wiedzy o zywieniu i zywnosci, a takze rozwijanie
zainteresowan uczniéw powyzszg tematyka.

Tematyka wiodaca olimpiady w trzech edycjach to:

1. Ryby i owoce morza - przetworstwo i zastosowanie w zywieniu.
2. Mieso i przetwory miesne - technologia i zastosowanie w
zywieniu.
3. Zywno$¢ wspierajaca odpornoéé.
Zakres wiedzy i literatura sgq podane w wytycznych do kazdej edycji
olimpiady.

Program Olimpiady obejmuje podstawowe wiadomosci z zakresu nauki o
zywieniu i zywnosci oraz zaawansowang wiedze dotyczacq biologiczno-
chemicznych aspektow zywienia, towaroznawstwa, technologii
gastronomicznej oraz obstugi konsumenta zawartg we wskazanej
literaturze dla danej edycji olimpiady, a takze podstawowe umiejetnosci
(wykonywanie zadan zawodowych) z zakresu gastronomii i kelnerstwa tj.
na etapie:

1. okregowym - w zakresie planowania, organizacji i oceny zywienia,

2. centralnym - przeprowadzenia procesu technologicznego lub jego
czesci okreslonej potrawy lub wyrobu kulinarnego i zaprezentowaniu
techniki serwowania dan.

Program Olimpiady skorelowany jest z podstawami programowymi biologii
i chemii w zakresie wiedzy o zywieniu i ZzywnosSci oraz podstaw
programowych ksztatcenia w zawodach szkolnictwa branzowego
przyporzadkowanych do branzy hotelarsko-gastronomiczno-turystycznej
(HGT) tj.:

1. Technik zywienia i ustug gastronomicznych w zakresie kwalifikacji
HGT.02. i HGT.12.

2. Kucharz w zakresie kwalifikacji HGT.02.

3. Technik ustug kelnerskich w zakresie kwalifikacji HGT.01. i HGT.11.

4. Kelner w zakresie kwalifikacji HGT.01.

Bloki tematyczne:

Podstawy Fizjologia i biochemia zywienia, energia, skfadniki
zywienia odzywcze i ich rola w zywieniu, warto$¢ odzywcza i
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VII.

VIII.

jako$¢ zdrowotna zywnosci, racjonalizacja zywienia
ludnosci, ocena zywienia. Zywienie dietetyczne.

Towaroznawstwo | Podstawy produkcji zywnosci, metody przetwarzania i
spozywcze przechowywania zywnosci, chemia i mikrobiologia
zywnosci, bezpieczenstwo  produkcji  zywnosci.
Klasyfikacja i znakowanie zywnosci, towaroznawstwo

zywnosci pochodzenia roslinnego i zwierzecego,
przetwory i koncentraty spozywcze, uzywki i
przyprawy, napoje alkoholowe i bezalkoholowe.

Systemy zapewnienia bezpieczenstwa zdrowotnego
zywnosci. Zmiany zachodzace w zywnosci podczas
przechowywania.

Technologia Procesy technologiczne w produkcji potraw z
gastronomiczna | surowcow i potproduktéw pochodzenia roslinnego i
Zwierzecego, technologia deserdw i ciast,
sporzadzanie napojow, higiena w produkcji potraw i
napojow. Ekspedycja dan i napojow. Zmiany

zachodzgace w 2zywnosci podczas sporzadzania i
przechowywania potraw. Kuchnie innych narodéw.

Obstuga Przygotowanie sal konsumenckich do obstugi gosci,
konsumenta bielizna i zastawa stotowa, przenoszenie tac i zastawy
stotowej. Zasady i metody obstugi stosowane w
zaktadach gastronomicznych, serwowanie potraw i
napojow. Rozliczenie z gosciem.

Ustugi Ustugi gastronomiczne: rodzaje, planowanie,
gastronomiczne | organizowanie w réznych warunkach, wykonywanie,
rozliczenie oraz ich ocena.

Przebieg zawoddw i wymagania na poszczegdélne eliminacje okresla
regulamin olimpiady.

Tematyka wiodaca XXVIII edycji Olimpiady Wiedzy o Zywieniu:

Mieso i przetwory miesne - technologia i zastosowanie w
zywieniu.

Zwierzeta wykorzystywane na cele konsumpcyjne w Polsce.
Pozyskiwanie surowca zwierzecego.

Przetwory miesne.

Potrawy z miesa i jego przetworow.

Wartos¢ odzywcza miesa i jego przetwordw.

Mieso jako sktadnik diety cztowieka - aspekt zdrowotny.

Nowe trendy w przetwdrstwie miesa.

o N O U bk W NRE

Dylematy zwigzane z produkcjg i konsumpcjg miesa.
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Naukowe PWN, Warszawa 2022.

Flaczyk E., Gorecka D., Korczak J.: Towaroznawstwo zywnosci
pochodzenia zwierzecego. Wydawnictwo Uniwersytetu Przyrodniczego w
Poznaniu, Poznan 2011.

. Gawecki J., Pospiech E. (red.): Mieso i przetwory miesne -

technologia i zastosowanie w 2zywieniu. Wydawnictwo
Uniwersytetu Przyrodniczego w Poznaniu, Poznan 2023.

Limandwka H.: Rozdziat 5: Mieso zwierzat rzeznych i podroby. Rozdziat 6:
Dréb [w:] Zywienie i ustugi gastronomiczne. Cze$¢ II. Technologia
gastronomiczna z towaroznawstwem. Gorecka D., Limandwka H.,
Superczynska E., Zylinska-Kaczmarek M.: Wydawnictwo Format AB,
Warszawa 2015.

Olszewski A.: Technologia przetwdrstwa miesa. Wydawnictwo Naukowo-
Techniczne. Warszawa 2012.

Pospiech E., Borzuta K.: Mieso. Rozdziat XI. [w:] Towaroznawstwo
produktéw spozywczyc, red. E. Flaczyk, D. Goérecka i J. Korczak,
Wydawnictwo Akademii Rolniczej w Poznaniu, Poznan 2006.

. Przygoda B., Kunachowicz H., Nadolna I., Iwanow K.: Wartos¢ odzywcza

wybranych produktéw spozywczych i typowych potraw. Wydawnictwo
PZWL, Warszawa 2022.

Literatura obowigzkowa dla XXVIII edycji olimpiady

1.

2.
3.

Czarniecka-Skubina E. (red.): Technologia gastronomiczna. Wydawnictwo
SGGW, Warszawa 2016.

Drewniak E., Drewniak T.: Mikrobiologia zywnosci. WSiP, Warszawa 2015.
Dubert F., Kozik R., Krawczyk S., Kula A., Marko-Wortowska M.,
Zamachowski W.: Biologia na czasie 2. (zakres rozszerzony). Nowa Era,
Warszawa 2015.

. Dubert F., Jurgowiak M., Marko-Wortowska M., Zamachowski W.: Biologia

na czasie 3. (zakres rozszerzony). Nowa Era, Warszawa 2015.

. Gorecka D., Limandwka H., Superczynska E., Zyliiska-Kaczmarek M.:

Zywienie i ustugi gastronomiczne. Czeé¢ I, II i III. Technologia
gastronomiczna z towaroznawstwem. Wyd. Format AB, Warszawa 2015.

. Guzik M., Jastrzebska E., Kozik R., Matuszewska R., Pytka-Gutowska E.,

Zamachowski W.: Biologia na czasie 1. (zakres rozszerzony). Nowa Era,
Warszawa 2015.

. Kmiotek A.: Organizacja produkcji gastronomicznej. WSIiP, Warszawa

2015.
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8. Kmiotek A.: Sporzadzanie i ekspedycja potraw i napojow. Towaroznawstwo
i przechowywanie zywnosci. WSiP, Warszawa 2013.

9. Kmiotek A.: Sporzadzanie i ekspedycja potraw i napojow. Technologia
gastronomiczna. Czes$¢ 1 i 2. WSiP, Warszawa 2013.

10.KoHajtis-Dotowy A., Koztowska K., Pietruszka B.: Zywienie i ustugi
gastronomiczne. Czes$¢ VI. Zasady zywienia. Wyd. Format AB, Warszawa
2017.

11.Kunachowicz H., Nadolna I., Przygoda B., Sinska B., Turlejska H.: Zasady
zywienia. Planowanie i ocena. WSIiP, Warszawa 2013.

12.Litwin M., Styka-Wlazto Sz., Szymonska J.: To jest chemia 1. (zakres
rozszerzony). Chemia ogdlna i nieorganiczna. Nowa Era, Warszawa 2015.

13.Litwin M., Styka-Wlazto Sz., Szymonska J.: To jest chemia 2. (zakres
rozszerzony). Chemia organiczna. Nowa Era, Warszawa 2014.

14.Szajna R,. tawniczak D.: Ustugi gastronomiczne. WSiP, Warszawa 2015.

15.Szajna R., tawniczak D.: Obstuga kelnerska. Czes¢ 1 i 2. WSiP, Warszawa
2008.

Literatura nieobowigzkowa dotyczaca podstawowych i stosowanych
aspektow zywnosci i zywienia

1. Brzozowska A., Gawecki J. (red.): Woda w zywieniu i jej zrddia.
Biblioteczka Olimpiady Wiedzy o Zywieniu, Wyd. Akademii Rolniczej w
Poznaniu, Poznan 2008.

2. Brzozowska A. (red.): Skifadniki mineralne w zywieniu cztowieka.
Biblioteczka Olimpiady Wiedzy o Zywieniu, Wyd. Akademii Rolniczej w
Poznaniu, Poznan 1999.

3. Flaczyk E., Godrecka D., Korczak J. (red.): Towaroznawstwo zywnosci
pochodzenia roslinnego. Wyd. Uniwersytetu Przyrodniczego w Poznaniu,
Poznan 2012.

4. Gawecki J. (red.): Zywienie cztowieka. Podstawy nauki o zywieniu. Wyd.
Naukowe PWN, Warszawa 2022.

5. Gawecki J., Barytko-Pikielna N. (red.): Zmysty a jakos$¢ zywnosci i
zywienia. Wyd. Akademii Rolniczej w Poznaniu, Poznan 2007.

6. Gawecki J., Czapski J., (red.): Warzywa i owoce - przetwodrstwo i rola w
zywieniu cztowieka. Biblioteczka Olimpiady Wiedzy o Zywieniu, Wyd.
Uniwersytetu Przyrodniczego w Poznaniu, Poznan 2017.

7. Gawecki J., Czarnocinska J., Kulczak M.: Test do sprawdzania i oceny
wiedzy zywieniowej GAROTA. Wyd. Uniwersytetu Przyrodniczego w
Poznaniu, Poznan 2012.

8. Gawecki J., Czarnocinska J., Korczak J., Kulczak M.: Zbiér zadan i pytan z
Olimpiady Wiedzy o Zywieniu i Zywnosci z lat 2009-2014. Format AB,
Warszawa 2014.

9. Gawecki J., Korczak J., Czarnocinska J. Kulczak M.: Zbiér zadan i pytan z
Olimpiady Wiedzy o Zywieniu z lat 2004-2008, Format AB, Warszawa
2008.

10.Gawecki J. (red.): Biatka w zywnosci i zywieniu. Biblioteczka Olimpiady
Wiedzy o Zywieniu, Wyd. Akademii Rolniczej w Poznaniu, Poznan 1997.
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11.Gawecki J. (red.): Ewolucja na talerzu. Biblioteczka Olimpiady Wiedzy o
Zywieniu, Wyd. Uniwersytetu Przyrodniczego w Poznaniu, Poznan 2014.

12.Gawecki J. (red.): Prawda o ttuszczach. Biblioteczka Olimpiady Wiedzy o
Zywieniu, Wyd. Akademii Rolniczej w Poznaniu, Poznan 1996.

13.Gawecki J. (red.): Witaminy. Biblioteczka Olimpiady Wiedzy o Zywieniu,
Wyd. Akademii Rolniczej w Poznaniu, Poznan 2000.

14.Gawecki J., Mossor-Pietraszewska T (red).: Kompendium wiedzy o
zywnosci, zywieniu i zdrowiu. Wyd. Naukowe PWN, Warszawa 2004.

15.Gawecki J. (red.): Wspdiczesna wiedza o weglowodanach. Biblioteczka
Olimpiady Wiedzy o Zywieniu, Wyd. Akademii Rolniczej w Poznaniu,
Poznan 1998.

16.Gawecki J., Libudzisz Z. (red.): Mikroorganizmy w zywnosci i w zywieniu.
Biblioteczka Olimpiady Wiedzy o Zywieniu, Wyd. Akademii Rolniczej w
Poznaniu, Poznan 2006.

17.Gawecki J., Jeszka J. (red.): Energia w zywnosci i zywieniu. Biblioteczka
Olimpiady Wiedzy o Zywieniu, Wyd. Uniwersytetu Przyrodniczego w
Poznaniu, Poznan 2010.

18.Gawecki J., Roszkowski W. (red.): Zywienie u progu i u schytku zycia.
Biblioteczka Olimpiady Wiedzy o Zywieniu, Wyd. Uniwersytetu
Przyrodniczego w Poznaniu, Poznan 2013.

19.Gawecki J., Roszkowski W. (red.): Zywienie cztowieka a zdrowie publiczne.
Wyd. Naukowe PWN, Warszawa 2023.

20.Gawecki J., Pikul J., (red.): Produkty mleczne. Technologia i rola w
zywieniu cztowieka. Biblioteczka Olimpiady Wiedzy o Zywieniu, Wyd.
Uniwersytetu Przyrodniczego w Poznaniu, Poznan 2018.

21.Grzymistawski M., Moszak M. (red.): Zywienie cztowieka zdrowego
i chorego. Wyd. Naukowe PWN, Warszawa 2023.

22.Gutowska 1., Gawecki J. (red.): Wspoiczesne oblicze cukrzycy i jej
leczenie. Biblioteczka Olimpiady Wiedzy o Zywieniu, Wyd. Pomorskiego
Uniwersytetu Medycznego, Szczecin 2020.

23.Gutowska 1., Gawecki J. (red.): Nadci$nienie tetnicze - interdyscyplinarne
podejécie. Biblioteczka Olimpiady Wiedzy o Zywieniu, Wyd. Pomorskiego
Uniwersytetu Medycznego, Szczecin 2021.

24. Jarosz M., Rychlik E., Stos K., Charzewska J. (red.): Normy zywienia dla
populacji Polski i ich zastosowanie. Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego
- Panstwowy Zaktad Higieny, Warszawa 2020 (dostepne online).

25.Jarosz M.: Piramida zdrowego zywienia i aktywnosci fizycznej. Zywienie
Cztowieka i Metabolizm, Warszawa 2016.

26.Pijanowski E., Diuzewski M., Dtuzewska A., Jarczyk A.: Ogodlna technologia
zywnosci. WN-T, Warszawa 2004.

27.Sikorski Z.E., Staroszczyk H. (red.): Chemia zywnosci, PWN, Warszawa
2017.

28.Solomon E.P., Berg L.R., Martin D.W.: Biologia. Wyd. Multico, Warszawa
2019.
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Zatacznik nr 2 i
WYKAZ OKREGOW I SKELAD KOMZ_[SJI OKREGOWYCH
OLIMPIADY WIEDZY O ZYWIENIU

Wojewodztwa nalezace

Ip. Siedziba okregu - adres, telefon T s
GDYNIA Kujawsko-Pomorskie,
Zespot Szkot Hotelarsko-Gastronomicznych Pomorskie
81-222 Gdynia, ul. Morska 77 Przewodniczgcy KO

1 dr inz. Dorota L.oboda
Kontakt: Sekretarz Komisji Okregowej Sekretarz KO
tel.: tel./fax. 58 620-12-89 mgr inz. Ewelina
e-mail: e.andrzejczyk@zshg.edu.gdynia.pl Andrzejczyk
GLIWICE
Centrum Ksztatcenia Zawodowego i Ustawicznego Nr 1 Slaskie
44-100 Gliwice, ul. Kozielska 1 Przewodniczgcy KO

2 dr Katarzyna Wytyczak
Kontakt: Sekretarz Komisji Okregowej Sekretarz KO
tel.: 32 231-52-36 mgr Ewa Mazur-Racis
e-mail: mazur@ckziu.gliwice.pl
JELENIA GORA
Zespot Szkot Technicznych i Branzowych im. Stanistawa  Dolnoslaskie, Opolskie,
Staszica ,,Handlowka”, ul. 1 Maja 39/41, 58-500 Jelenia Lubuskie*

3 Gora Przewodniczqgcy KO

dr hab. Jacek Aniota
Kontakt: Sekretarz Komisji Okregowej Sekretarz KO
tel.: 75 64-23-900 mgr inz. Izabella Kowalska
e-mail: izabellak2222@gmail.com
KRA,KOVV, . Malopolskie
Zespot Szkot Gastronomicznych nr 2 .
30-523 Krakow, ul. Zamojskiego 6 Przewodniczqcy KO
’ Jskice dr hab. Magdalena

4 gda
Kontakt: Sekretarz Komisji Okregowej géi?gtzzz’t-igow
tel.: 12 656-04-04, 519-875-576 . )
e-mail: zsgnr2@poczta.onet.pl, ewakonieczna39@wep.pl mer inz. Ewa Konieczna
LUBLIN
Zespot Szkot Nr 5 Lubelskie, Swietokrzyskie
20-854 Lublin, ul. Elsnera 5 Przewodniczgcy KO

5 dr inz. Agnieszka Malik
Kontakt: Sekretarz Komisji Okregowej Sekretarz KO
tel.: 81 740-40-19, 661-537-954 dr Monika Milczak
e-mail: monika.milczak@zs5.lublin.eu
POZNAN . . Wielkopolskie
Zespot Szkot Gastronomicznych .
60-326 Poznan ul. Podkomorska 49 Przewodniczqcy KO

5 dr hg}). Anna Jedrusek-
Kontakt: Sekretarz Komisji Okregowej g}ohnska

, ekretarz KO
tel.: 61 867-40-41 . .
e-mail: derbis@poznan.home.pl mgr inZ. Anna Derbis
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RZESZOW

Zespot Szkot nr 3 im. Tadeusza Rylskiego Podkarpackie
35-205 Rzeszow, ul. Warszawska 20 Przewodniczgcy KO
7 dr inz. Tomasz Cebulak
Kontakt: Sekretarz Komisji Okregowej Sekretarz KO
tel.: 17 748-31-00, 601 257 557 mgr inz. Anna Ulan
e-mail: aniaulan@interia.pl
SZCZECIN Zachodniopomorskie,
Zespot Szkot Nr 6 im. M. Reja Lubuskie*
70-236 Szczecin, ul. Sowinskiego 3 Przewodniczgcy KO
8 dr hab. inz. Matgorzata
Kontakt: Sekretarz Komisji Okregowej Szewczuk — profesor ZUT
tel.: 91 433-35-04 , 607 567 177 Sekretarz KO
e-mail: boguslawa.peciak@zs6.szczecin.pl mgr inz. Bogustawa Pgciak
BIALYSTOK Warmiﬁ.sko - Mazurskie,
. . . Podlaskie
Zespot Szkot Gastronomicznych Przewodniczqcy KO
15-702 Biatystok, ul. Knyszynska 12 dr hab. . zdr. Malgorzata
o Elbieta Zujko
Kontakt: Sekretarz Komisji Okregowej Sekretarz KJO
tel.: 692 406 077, 85 651-38-54 . .
e-mail: a.swiercz@zsg.bialystok.pl mgr in2. Agnieszka
o ' ' Swiercz
F.ODZ
Zespot Szkot Gastronomicznych 1.0dzkie
90-357 Lodz Przewodniczgcy KO
10 ul. Sienkiewicza 88 dr inz. Marta Jeruszka-
Bielak
Kontakt: Sekretarz Komisji Okregowej Sekretarz KO
tel. 504 395 104: mgr Nina Krysztofiak
e-mail:ninakrysztofiak@zsg.elodz.edu.pl
WARSZAWA
Zespot Szkot Gastronomicznych im. prof. E. Pijanowskiego [Mazowieckie
00-680 Warszawa, ul. Poznanska 6/8 Przewodniczqgcy KO
11 dr inz. Elzbieta Wierzbicka

Kontakt: Sekretarz Komisji Okregowej
tel. 22 628-56-28

e-mail: m.cieslak@admzsg.edu.pl

Sekretarz KO
mgr inz. Marzena Cieslak

* Szkoty z wojewddztwa lubuskiego zglaszaja udziat uczniow w olimpiadzie do Komisji
Okregowej z siedzibg w Jeleniej Gorze lub Poznaniu lub Szczecinie.
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Zatacznik nr 3 .
SKLAD KOMITETU GLOWNEGO
OLIMPIADY WIEDZY O ZYWIENIU

Przewodniczacy:

prof. dr hab. n. zdr. Izabela Gutowska - nauczyciel akademicki,
kierownik Zaktadu Chemii Medycznej Wydzialu Farmacji, Biotechnologii
Medycznej i Medycyny Laboratoryjnej, dziekan Wydziatu Farmacji, Biotechnologii
Medycznej i Medycyny Laboratoryjnej Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego
w Szczecinie.

Honorowy przewodniczacy:

prof. dr hab. Jan Gawecki - emerytowany nauczyciel akademicki
z Katedry Zywienia Cztowieka i Dietetyki Uniwersytetu Przyrodniczego
w Poznaniu.

Zastepca przewodniczacego:

prof. dr hab. Danuta Gorecka - emerytowany nauczyciel akademicki w
Katedrze Technologii Gastronomicznej i Zywnos$ci Funkcjonalnej Uniwersytetu
Przyrodniczego w Poznaniu.

Koordynator:

dr n. med. Adam Grzegrzétka - dyrektor Zespotu Szkdt Nr 6 im. Mikotfaja
Reja w Szczecinie, nauczyciel dyplomowany biologii, nauczyciel akademicki.

Zastepca koordynatora:

dr n. chem. Mafgorzata Stanczyk-Dunaj - adiunkt w Zaktadzie Chemii
Medycznej Wydziatu Farmacji, Biotechnologii Medycznej i Medycyny
Laboratoryjnej Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego w Szczecinie.

Sekretarz naukowy:

prof. dr hab. Jbézef Korczak - emerytowany nauczyciel akademicki
w Katedrze Technologii Gastronomicznej i Zywnosci Funkcjonalnej Uniwersytetu
Przyrodniczego w Poznaniu.

prof. dr hab. n. med. Ewa Stachowska - nauczyciel akademicki,
kierownik Katedry i Zaktadu Zywienia Cztowieka i Metabolomiki Wydziatu Nauk
0 Zdrowiu Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego w Szczecinie.

Czionkowie:

dr hab. Anna Kof#tajtis-Dotowy - emerytowany nauczyciel akademicki w
Katedrze Zywienia Cztowieka SGGW w Warszawie.

dr hab. inz. Malgorzata Szewczuk prof. ZUT - nauczyciel akademicki
Katedry Nauk o Zwierzetach Przezuwajacych Wydziatu Biotechnologii i Hodowli
Zwierzat Zachodniopomorskiego Uniwersytetu Technologicznego, prodziekan ds.
ksztatcenia Wydziatu Biotechnologii i Hodowli Zwierzat Zachodniopomorskiego
Uniwersytetu Technologicznego w Szczecinie.
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dr inz. Mailgorzata Kulczak - emerytowany pracownik badawczy
w Instytucie Biotechnologii Przemystu Rolno-Spozywczego w Poznaniu.

_ dr n. med. Dominika Jamiot-Milc - adiunkt w Katedrze i Zaktadzie
Zywienia Cztowieka i Metabolomiki Wydziatu Nauk o Zdrowiu Pomorskiego
Uniwersytetu Medycznego w Szczecinie.

dr n. med. Wojciech ZwiereHo - adiunkt w Zaktadzie Chemii Medycznej
Wydziatu Farmacji, Biotechnologii Medycznej i Medycyny Laboratoryjnej
Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego w Szczecinie.

dr n. med. Marta Skorka-Majewicz - asystent w Zakfadzie Chemii

Medycznej Wydziatlu Farmacji, Biotechnologii Medycznej i Medycyny
Laboratoryjnej Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego w Szczecinie.
mgr inz. Halina Limanowka - emerytowany doradca metodyczny

i dyplomowany nauczyciel ksztalcenia zawodowego w Zespole Szkdét Nr 6 im.
Mikofaja Reja w Szczecinie, koordynator - kierownik organizacyjny Olimpiady
przez 26 lat.

mgr inz. Bogustawa Peciak - kierownik Centrum Ksztatcenia
Zawodowego, dyplomowany nauczyciel ksztatcenia zawodowego w Zespole Szkét
Nr 6 im. Mikotaja Reja w Szczecinie, zastepca koordynatora - kierownika
organizacyjnego Olimpiady przez 26 lat.

mgr inz. tukasz Matecki - nauczyciel dyplomowany ksztatcenia
zawodowego w Zespole Szkdét Nr 6 im. Mikotaja Reja w Szczecinie.

dr Kamila KuzZmicz - nauczyciel poczatkujacy ksztatcenia zawodowego
w Zespole Szkot Nr 6 im. Mikotaja Reja w Szczecinie.

KOMITET GLOWNY OLIMPIADY WIEDZY O ZYWIENIU

ul. Gen. J. Sowinskiego 3
70-236 Szczecin

e-mail: kontakt@owoz.pl

tel. 91 433-35-04
https://owoz.pl/

Koordynator Olimpiady, tel. 606-646-460
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Zatacznik nr 4

UPRAWNIENIA LAUREATOW I FINALISTOW

OLIMPIADY WIEDZY O ZYWIENIU
(dotyczace zwolnienia z postepowania kwalifikacyjnego na wyzsze uczelnie)

. Akademia Wychowania Fizycznego im. J. Kukuczki w Katowicach

e Laureaci i finalisci stopnia centralnego przyjmowani sg na wybrany przez
siebie kierunek studidbw w pierwszej kolejnosci, z pominieciem
postepowania kwalifikacyjnego, przewidzianego dla tego kierunku studiéw.

. Akademia Morska w Gdyni

e Laureaci i finalisci stopnia centralnego przyjmowani sg na wszystkie
kierunki (specjalnosci) prowadzone w AM bez konkursu $Swiadectw, jezeli
spetnig warunki zdrowotne studiowania w Akademii Morskiej w Gdyni

. Akademia Morska w Szczecinie

e Laureaci oraz finalisci olimpiad stopnia centralnego przyjmowani sg na
studia poza konkursem wynikdw egzaminu dojrzatosci, po spetnieniu
wymagan formalnych i dodatkowych form rekrutacji.

. Gdanski Uniwersytet Medyczny w Gdansku

e Laureaci i finalisci stopnia centralnego
Kierunek: fizjoterapia*, dietetyka, techniki dentystyczne**,
elektroradiologia i zdrowie srodowiskowe
w przypadku kierunkédw oznaczonych gwiazdkg obowigzuje dodatkowy
egzamin sprawdzajacy umiejetnosci - ptywanie*/modelarstwo**

. Politechnika Gdanska

e Laureaci i finalisci stopnia centralnego
Kierunek: biotechnologia, chemia,

. Politechnika Koszalinska

e Laureaci i finalisci stopnia centralnego
Kierunek: technologia zywnosci i zywienie cztowieka, technika rolnicza
i leSna

. Politechnika Lodzka

e Laureaci i finalisci stopnia centralnego
Kierunek: technologia zywnosci i zywienie cztowieka

. Politechnika Radomska

e Laureaci i finalisci eliminacji centralnych
Kierunek: fizjoterapia, pielegniarstwo, turystyka i rekreacja

. Politechnika Rzeszowska

e Laureaci i finalisci eliminacji centralnych
Kierunek: bezpieczenstwo wewnetrzne, finanse i rachunkowos¢, logistyka,
stosunki miedzynarodowe i zarzadzanie

10. Szkola Gtowna Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie

e Laureaci eliminacji centralnych
Kierunek: dietetyka, bezpieczenstwo zywnosci, gastronomia i hotelarstwo,
technologia zywnosci i zywienie cztowieka, towaroznawstwo, zywienie
czfowieka i ocena zywnosci
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http://www.awf.katowice.pl/

11. élqski Uniwersytet Medyczny w Katowicach
e Laureaci i finalisci eliminacji centralnych otrzymujg maksymalng liczbe
punktow z biologii przewidziang w postepowaniu kwalifikacyjnym zgodnie
Zz obowigzujacq uchwatg Senatu

12. Uniwersytet Jagiellonski w Krakowie
e Laureaci i finalisci eliminacji centralnych
W postepowaniu rekrutacyjnym na jednolite studia magisterskie oraz studia
pierwszego stopnia uwzgledniane sg osiggniecia kandydatéw w olimpiadach
ogdlnopolskich oraz miedzynarodowych. Kazdej olimpiadzie branej pod uwage
w rekrutacji odpowiada jeden z 19 przedmiotéw kwalifikacyjnych. Dla naszej
olimpiady jest to biologia.

13. Uniwersytet Ekonomiczny w Krakowie
e Laureaci eliminacji centralnych
Kierunek: towaroznawstwo, zarzadzanie i inzynieria produkcji

14. Uniwersytet Ekonomiczny w Poznaniu
e Laureaci i finalisci eliminacji centralnych
Kierunek: towaroznawstwo, zarzadzanie i inzynieria produkcji
Laureaci otrzymuja maksymalng liczbe punktéw z biologii zgodnie z
obowigzujaca uchwata Senatu AE w sprawie i trybu rekrutacji na I rok
studidw pierwszego stopnia (tylko w roku uzyskania $swiadectwa dojrzatosci
- niezaleznie od roku uzyskania tytutu laureata lub finalisty).

15. Uniwersytet Kardynata Stefana Wyszynskiego w Warszawie
e Laureaci i finalisci eliminacji centralnych
Kierunek: biologia, inzynieria sSrodowiska

16. Uniwersytet Lodzki
e Laureaci i finalisci eliminacji centralnych )
Kierunek: wszystkie kierunki na Wydziale Biologii i Ochrony Srodowiska
oraz geografia, turystyka i rekreacja, geoinformacja, geomonitoring, studia
regionalne, gospodarka przestrzenna; MSM-P; MSM-P; Filia UL-turystyka i
rekreacja

17. Uniwersytet Medyczny w Bialymstoku
e Laureaci i finalisci eliminacji centralnych uzyskujg 100% punktéw z biologii
na ponizsze kierunki:
Kierunek: techniki dentystyczne, kosmetologia i wszystkie kierunki na
Wydziale Nauk o Zdrowiu

18. Uniwersytet Medyczny im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu
e Laureaci i finalisci eliminacji centralnych uzyskujg 100% punktéw z biologii
Kierunek: dietetyka, analityka kryminalistyczna [ sqdowa
oraz kosmetologia
19. Uniwersytet Medyczny w todzi
e Laureaci i finalisci eliminacji centralnych uzyskujg 100% punktéw z biologii
Kierunek: dietetyka, biotechnologia, koordynowana opieka senioralna,
pielegniarstwo, potoznictwo, ratownictwo medyczne, zdrowie publiczne
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20. Uniwersytet Przyrodniczo-Humanistyczny w Siedicach
e Laureaci i finalisci eliminacji centralnych
Kierunek: dietetyka

21. Uniwersytet Przyrodniczy w Lublinie
e Laureaci i finalisci eliminacji centralnych
Kierunek: bezpieczenstwo zywnosci, dietetyka, technologia zywnosci
i zywienie cztowieka

22. Uniwersytet Przyrodniczy w Poznaniu
e Laureaci i finalisci eliminacji centralnych
Kierunek: dietetyka, towaroznawstwo, technologia zywnosci i zywienie
cztowieka,
e Laureaci rowniez: ekonomia, finanse i rachunkowos¢

23. Uniwersytet Przyrodniczy we Wroctawiu
e Laureaci i finalisci eliminacji centralnych
Kierunek: technologia zywnosci i zywienie cztowieka, towaroznawstwo oraz
zywienie cztowieka

24. Uniwersytet Przyrodniczo-Humanistyczny w Siedlcach
e Laureaci i finalisci eliminacji centralnych
Kierunek: dietetyka, menadzer produkcji i przetworstwa miesa

25. Uniwersytet Technologiczno-Przyrodniczy w Bydgoszczy
e Laureaci i finalisci eliminacji centralnych
Kierunek: analityka chemiczna i spozywcza, biotechnologia, rolnictwo,
technologia zywnosci i zywienie cziowieka, technologia chemiczna,
zootechnika

26. Uniwersytet Rolniczy w Krakowie
e Laureaci eliminacji centralnych do 5 miejsca
Kierunek: technologia ZYWNOSCi i zywienie  cztowieka, jakos¢
i bezpieczenstwo zywnosci dietetyka

27. Uniwersytet Rzeszowski w Rzeszowie
e Laureaci i finalisci eliminacji centralnych
Kierunek: rolnictwo, technologia zywnosci i zywienie cztowieka

28. Uniwersytet Szczecinski
e Laureaci i finalisci eliminacji centralnych
Wszystkie kierunki realizowane na Wydziale Biologii i Wydziale Kultury
Fizycznej i Promocji Zdrowia

29. Uniwersytet Slaski
e Laureaci i finalisci eliminacji centralnych
Kierunek: administracja, prawo, przedsiebiorczo$¢, biotechnologia,
biologia, ochrona $rodowiska, nauki o rodzinie i teologia
e Laureaci eliminacji centralnych
Indywidualne Studia Miedzyobszarowe
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30. Uniwersytet Techniczno-Przyrodniczy w Bydgoszczy
e Laureaci i finalisci eliminacji centralnych
Kierunek: biotechnologia, technologia zywnosci i zywienie cztowieka,
technologia chemiczna

31. Uniwersytet Warminsko-Mazurski w Olsztynie
e Laureaci i finalisci eliminacji centralnych
Kierunek: dietetyka, gastronomia - sztuka kulinarna, technologia zywnosci
i zywienie cziowieka, mikrobiologia

32. Uniwersytet Warszawski
e Laureaci i finalisci eliminacji centralnych
Kierunek: praca socjalna, profilaktyka spoteczna i racjonalizacja,
matematyka, socjologia stosowana i antropologia spoteczna (laureaci),
studia amerykanistyczne, specjalnos¢ kulturoznawstwo Ameryki tacinskiej
i Karaibow (Laureaci do 10 miejsca)

33. Uniwersytet Wroctawski
e Laureaci i finalisci eliminacji centralnych
Kierunek: biologia, genetyka i biologia eksperymentalna, mikrobiologia,
zarzadzanie $srodowiskiem przyrodniczym

34. Zachodniopomorski Uniwersytet Technologiczny w Szczecinie
e Laureaci i finalisci eliminacji centralnych
Kierunek: biologia, biotechnologia, mikrobiologia stosowana, technologia
zywnosci i zywienie cziowieka, wuprawa winorosli i winiarstwo
oraz zarzadzanie bezpieczenstwem i jakoscig zywnosci

UWAGA!

Aby unikng¢ jakichkolwiek nieporozumien w kwestii uprawnien prosimy przed
ztozeniem dokumentow zasiegng¢ informacji w dziekanatach uczelni, ktére
prowadza wyzej wymienione kierunki studiow.

Wczesniej nalezy ponizsze informacje sprawdzi¢ na stronach internetowych
uczelni
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druk zgtoszenia

Pieczatka szkoty miejscowos¢, data

KOMISJA OKREGOWA OLIMPIADY WIEDZY
o ZYWIENIU

Zgtoszenie szkoty do udziatu
w OLIMPIADZIE WIEDZY o ZYWIENIU

W MIEJSCOWOSC vvuvvreinieniieneeneeeeeieaa et eaeeanaeaeaes POWIAL tvviiie i

WOJEWOAZEWO .uvvvneiiiiiiiiiie e

* Wpisal petna nazwe szkoty np. Technikum Hotelarskie (Zawodowe) w Zespole Szkdt nr 6
im. Mikotaja Reja w Szczecinie lub Liceum Ogdlnoksztatcace im. Mikotaja Kopernika w Zespole
Szkot Ogdlnoksztatcacych nr 6 w Siemianowicach

zglasza udziat w Olimpiadzie Wiedzy o Zywieniu.

SKLAD SZKOLNEJ KOMISJI KONKURSOWEJ jest nastepujgcy:

Przewodniczacy e reeerareraeeeeseereatereattereteateetattentetanttttretatrtanaetaneernnes
Sekretarz ettt eaeeraereeeseraeeaserasesarereraertareanttanranrtarranranrrarranranrs
Cztonek ettt eaeeraereeeseraeeaserasesarereraertareanttanranrtarranranrrarranranrs
Eliminacje szkolne odbedg Si€ dnia ...c.vvvviiiiiiiiiiii i e e e

Zgodnie z regulaminem powinny sie odby¢ w II dekadzie pazdziernika

Numer telefonu i email przewodniczacego Szkolnej Komisji Konkursowej:

10 <] R, (ST 1 2= 1

Przewodniczgcy Komisji Szkolnej Dyrektor Szkoty

Zgtoszenia udziatlu do wiasciwego okregu
(wykaz okregdw na stronie internetowej Olimpiady )
nalezy dokonac do dnia 30 wrzesnia
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pieczatka szkoty miejscowosc, data

PROTOKOL Z ELIMINACII SZKOLNYCH
OLIMPIADY WIEDZY o ZYWIENIU

W MIEJSCOWOSCE & +vvvvnerniierrernereeneriernerernererseneenernenaernes POWIAt vvvvivriiriie i ieieieeeees
WOTEWOAZEWO ..o vvviiei i eaens
stwierdza, ze w eliminacjach szkolnych brato udziat ............ ucznidéw naszej szkoty.

Do etapu okregowego Olimpiady Wiedzy o Zywieniu zakwalifikowali sie nastepujacy
uczniowie:

- . B . ) Czy jest
Lp. Imie i nazwisko Klasa — zawaod, profil ubezpieczony?
1

2

* Wpisac¢ petng nazwe szkoty
Uwagi dotyczace przebiegu etapu szkolnego

Oswiadczenie
Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych dla potrzeb przeprowadzenia
i dokumentowania Olimpiady Wiedzy o Zywieniu oraz publikowania wynikow zawoddw
poszczegolnych stopni, a takze wizerunku mojej osoby.

1. 2.

czytelne podpisy zakwalifikowanych uczniow i rodzica w przypadku niepetnoletniego ucznia

Imie i nazwisko opiekuna, ktory przyjedzie na eliminacje OKIEQOWE: ... ass st ssssssssssassassnsens

L =] R y € MAUL OPIEKUNGL ...ttt et

e Czy zarezerwowal nocleg dla uczestnikow i opiekuna w trakcie jednodniowych eliminacji
okregowych? ...................

e W przypadku rezygnacji z udzialu naszych ucznibw w eliminacjach okregowych
zobowigzujemy sie do przekazania (mailem lub faksem) informacji do Komisji Okregowej z co
najmniej trzydniowym wyprzedzeniem.

Przewodniczacy Szkolnej Komisiji Dyrektor Szkoty
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Protokot (oryginat) nalezy przestac listem poleconym do wlasciwej komisji okregowej

w ciagu siedmiu dni od zakonczenia eliminacji szkolnych.

Informacje o ochronie danych osobowych uczestnikow
Olimpiady Wiedzy o Zywieniu

Szanowni Panstwo,

Od dnia 25 maja 2018 r. obowigzuje w Polsce rozporzgdzenia Parlamentu Europejskiego i
Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osob fizycznych w
zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich
danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (okreslane jako ,RODQ”). Zgodnie z art. 13 ust.
1 tegoz rozporzadzenia przedstawiamy nastepujgce informacje:

1.

Administratorem danych osobowych uczestnikow Olimpiady Wiedzy o Zywieniu jest
Komitet Gtéwny Olimpiady Wiedzy o Zywieniu z siedzibg w Szczecinie przy ul.
Sowinskiego 3. Z administratorem mozna skontaktowac sie listownie: ul. Gen.
Sowinskiego 3, 70-236 Szczecin, poczta elektroniczng: e-mailowo: kontakt@owoz.pl
lub telefonicznie: 48 606646460.

Komitet Gtéwny Olimpiady Wiedzy o Zywieniu gromadzi i przetwarza dane osobowe
na podstawie i w granicach prawa w celu organizacji, przeprowadzenia
i dokumentowania zawoddéw Olimpiady Wiedzy o Zywieniu.

Podstawg do przetwarzania danych osobowych jest zgoda uczestnika Olimpiady na
ich przetwarzanie. W przypadku niepetnoletniego uczestnika zgode wyraza prawny
opiekun.

Podanie danych jest dobrowolne, jednak konieczne do realizacji celéw, do jakich
zostaty zebrane.

Komitet Gtéwny Olimpiady Wiedzy o Zywieniu o$wiadcza, e dane osobowe
nie bedg przetwarzane w sposob zautomatyzowany i nie bedg poddawane
profilowaniu oraz nie bedg udostepniane podmiotom zewnetrznym, z wyjatkiem
przepiséw przewidzianych prawem.

Dane osobowe bedg przechowywane przez okres niezbedny dla realizacji dane;j
edycji Olimpiady, a po tym okresie dla celdow i przez czas oraz w zakresie
wymaganym przez przepisy prawa.

Komitet Gtéwny Olimpiady Wiedzy o Zywieniu dotozy wszelkich staran, aby chronié
powierzone dane osobowe, stosujgc rozwigzania organizacyjne i $rodki techniczne
majgce na celu nalezyte, odpowiednie do =zagrozen oraz kategorii danych,
zabezpieczenia.

Uczestnikom Olimpiady Wiedzy o Zywieniu przystuguje prawo:
e dostepu do swoich danych osobowych, ich sprostowania, usuniecia lub

ograniczenia przetwarzania, prawo wniesienia sprzeciwu i cofniecia zgody w
dowolnym momencie,

e zwracania sie do Komitetu Gtéwnego Olimpiady Wiedzy o Zywieniu, w przypadku
watpliwosci zwigzanych z przetwarzaniem danych osobowych, z prosbag
0 udzielenie informacii,

e whniesienia skargi do organu nadzorczego (Prezesa Urzedu Ochrony Danych
Osobowych), iz przetwarzanie danych osobowych narusza przepisy dotyczace
ochrony danych.

Wyniki konkursu podawane bedg z zastosowaniem osobistego kodu (bez podawania
imienia, nazwiska i adresu zamieszkania).
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IOLEJ

~Zdrowie czlowieka tkwi od pokolen
w tym co ma w glowie i co na stole”

Jan Gawecki
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